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感恩教育家长心得体会 

感恩教育家长心得体会（精选6篇） 

当我们积累了新的体会时，写心得体会是一个不错的选择，这样

我们就可以提高对思维的训练。一起来学习心得体会是如何写的吧，

以下是小编为大家整理的感恩教育家长心得体会（精选6篇），希望

对大家有所帮助。 

感恩教育家长心得体会1 
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感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况

父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。是

否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日时递上一张卡片，在他

们失落时奉上一番问候与安慰，他们往往为我们倾注了心血，精力，

而我们又何曾记得他们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕

缕银丝，那一丝丝皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。 

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺贝尔

奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达她的感激之情。

自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需要惊天动地，只需

要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。 

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远比山

高，比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。而似乎又有一

条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经父母的付出，忘记了那

一声声快乐，学会去感激别人是自己的一份良心，一份孝心，因为如

此才会有和睦，有快乐，有彼此间的敬重。 

一株微不足道的小草，以它能开出像海洋一样湛蓝的花，感恩的

来面对世界；一双毫不起眼的鸟儿，以它那动听的歌声，感恩在面对

世界；一棵大树，在山里完全没有人看见的地方，以它几千年自在的

生长，感恩地来面对世界⋯⋯ 
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滴水之恩当涌泉相报，父母之恩，何以为报！ 

感恩，是我们古老中国的传统文明。让我们感谢父母给我们生命，

感谢他们搀扶我们走好每一步人生之路，让我们用心去关爱身边的父

母，孝敬父母。让我们怀着一颗感恩的心，燃起爱的火把，用自己的

实际行动和努力学习。 

感恩教育家长心得体会2 

我从一个懵懵懂懂的小女孩长成一个落落大方的大姑娘，我的爸

爸妈妈可是功不可没呀！从蹒跚学步到上学读书，每一个过程，每一

天，每一个点滴，都有他们汗衫的痕迹。只有父母为我撑起幸福的蓝

天，只有父母，帮我插上理想的翅膀，只有父母，为我建起知识的森

林，只有父母，才会乐此不疲的悉心照顾我，只有父母，才会给予我

无微不至的爱。 

从前的我，是一个天真而顽皮的孩子，幼稚且无知，只有爱我疼

我的父母才会容忍。三年级之前，我还不懂这个世界，它的艰辛，它

的曲折，我一无所知，是爸爸妈妈告诉我，人活着要有意义，没有意

义的人生不算完整的人生，那只是人们在虚度年华，浪费生命。我也

不懂得什么是爱，爸妈也告诉我，爱是人生不可少的东西，没有爱的

人，肯定是冷酷无情的人。爱也有许多种：父爱，母爱，自爱，友爱，

恋爱等等，要做好一个人，要先学会去爱别人，只有学会爱，才会学
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会生活，才会懂得为人处世。年少的我，在不懂中接受了这些充满哲

理的话。现在呢，我终于明白了世界的残忍和爱的伟大！ 

为了我这个爱的结晶，父母倾情打造更美好的未来让我成长，一

天又一天，我懂事了，学会了怎样去爱别人，怎样去过有意义的生活，

人生从学习中，我知道了父母的辛苦。因为我们孩子，天地变得如此

广阔，我们在爱的洗浴中获得力量，动力，去创造属于自己的天空，

自己的乐园，开辟自己的天空。 

世界所有的父母都是慈祥的，为了子女，什么也做得出来。我听

了这样一个感人的故事：清晨住院的父亲对陪床的女儿说：＂你昨晚

睡得真香呀，比我睡得还死”。 

这是第二夜，前一夜，六十岁的父亲突然嗜睡，意识模糊并行为

怪异，老伴和女儿慌忙送他入院，大家取钱交钱，答医生问，办手续，

乱作一团糟，他只是不断的站起，坐下，喃喃自语，折腾办夜，天明

父亲醒来，只如大梦一场，＂我在医院，我怎么在医院＂医生说他的

病只是偶然，暂时的，彻查的各方面指标也都很正常，全家人才好歹

能睡个安稳觉。因此女儿听了父亲的话，只笑笑，想睡得沉些，也是

应该的。于是就没有答复父亲。 

过些日子，父亲病愈出院，偶尔一次与女儿拉家常，说起病房的

门：弹簧门，一开一启都无声无息，没安插销大约是没必要吧，白天
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黑夜，医生护士川流不息，用脚一抵就开了，而病房的窗户，当然也

没有安铁栅栏。父亲说：＂我怕有坏人进来，对你不起你。＂所以，

我朦胧地睡着，一有动静便睁大眼睛，心提着一直放不下，醒醒睡睡，

就这样折腾了一夜。＂看着父亲，女儿简直想不通：有歹徒进来的话，

他能怎样六十岁的老者，一天就喝几口粥，手上插着针，涓滴不已的

是生理盐水和氨基酸。真遇见坏人，他恐怕呼吸都困难。可他还记得，

要保护他的女儿。女儿噗噗的落了泪。她忽然懂得：这就是父亲。 

我在听了这个故事，更加崇敬父亲和母亲，哪怕自己做不到，心

里也想着自己的孩子， 

父母，永远是仁慈的对你笑，开心的对你说，哪怕是打，骂我们，

也会受到心灵毫不留情的谴责，心上的疼远过你身上的痛！他们都信

奉着一句话：人生诚可贵，孩子价更高！ 

感恩教育家长心得体会3 

现在不少孩子太缺少感恩情怀了。独生子居多，父母亲太过于溺

爱，从而养成了孩子对现有的条件不珍惜，只顾一味地索取，把一切

都看做是理所当然的，这样的孩子怎能学会感恩？现在，让我们一起

来探讨该如何加强孩子的感恩教育吧。记得有一次，我膝盖关节疼痛，

走起路来一瘸一拐的。孩子看见后，不是关切地问我痛不痛，而是哈

哈大笑。不仅如此，孩子不懂得关心别人，还挑吃、浪费粮食，自己
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喜欢吃的东西不会与人分享。虽然我不指望孩子将来会有怎样的报答。

但孩子的表现着实让我感到有些寒心和担忧。可仔细一想，其实孩子

的本性是善良的。楼上的大爷腿脚不好，上下楼梯不方便，孩子看到

后会关切地说：“大爷，您小心，要走好”。小区里的邻居和同学的

妈妈经常夸赞她懂礼貌，懂得与大人打招呼，老师也称赞她在校能够

尊敬老师，团结同学，对人热情。 

孩子为何在外表现和在家里的表现截然不同。难道是家庭教育出

了问题？于是，我开始对孩子灌输感恩教育。每当孩子淘气的时候，

我会以讲故事的形式跟她说：爸爸妈妈白天是如何辛苦工作，下班回

家还要辅导你做作业，你还淘气，爸爸妈妈会很伤心的。每次听到这

里，孩子都会掉着眼泪后悔地对我说：“妈妈不要伤心，我这样做不

对，我再也不会这样了。”虽然孩子不会这样就真的“痛改前非”，

也许第二天就忘记了对我的承诺。但是，看着孩子的表现，我知道，

在她幼小的心灵深处已经懂得了什么是对，什么是不对。我还经常跟

她讲小时候他和爷爷、奶奶、外公、外婆的故事，让她知道大人们为

了她的健康成长付出了什么，教她要懂得回报，尊敬长辈。 

如今，孩子已经开始学会了怎样去关心别人。我的腿磕着了，她

会急切地问：“妈妈，疼吗？”外婆的眼睛进了灰尘，她会关心地问：

“外婆，你的眼睛好点没有？”爸爸睡觉时，她会给他盖被子。同学
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流鼻血，她会主动地递上纸巾。孩子也懂得了帮大人分担家务活，跟

我抢着叠衣服，看着她一点点地进步，我感到欣慰。 

其实，孩子自私、缺乏责任感和感恩的心理，独立性差，经受不

起挫折，这都是家长过分溺爱所造成的。小学时期，学生的行为习惯

正在逐步形成，如何培养孩子健全的'人格，这不仅是家长的责任，也

是学校教育必须解决的一个重大课题。 

滴水之恩当涌泉相报。学会感恩、知恩图报是中华民族的优秀传

统，需要我们不断继承和发扬。只要我们家校配合，用心去观察，用

心去了解，用心去教育，让孩子经常站在别人的角度，设身处地去想

别人之所想，哀别人之所哀，急他人之所急，乐他人之所乐，积极学

会体验他人的内心世界和内心的情感。我想，孩子们会懂得感恩社会、

感恩父母。 

感恩教育家长心得体会4 

初一三班《感恩》主题班会，经过老师的精心筹备，同学的积极

配合，于23号圆满落下帷幕。 

作为家长参加了此次班会，亲历了每一个环节的感动，谨以此种

形式记下班会的点点滴滴。本次班会的主要内容是围绕感恩父母，班

会上同学们把自己对父母的感恩以写信的形式送到父母手中，当我看

到儿子那言辞动人，情感真实，敞开心扉诉说对我的感恩时，让我心
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情久久不能平静，得到欣慰的同时我觉得自己的责任更加沉重。同学

们热情洋溢，饱含深情的一段段精炼的话语，一次次激情的朗诵，唤

起了同学对往日父母为自己所做一切的美好回忆。 

x老师精心策划，为同学准备的为母亲洗脚的公益广告和令人感动

的视频图片，让孩子会真正的领会了父母照顾子女的艰辛和无私的奉

献，同时也让同学们更加了解了该如何去感恩父母，在未来的日子里

应该如何的去做。视频的播放令同学们和所有参会的家长都留下了热

泪。 

孩子们唱的一首《感恩的心》把此次班会推向了高潮。我觉得本

次班会活动形式多样，内容丰富，有声有色，同学们释放了学习的压

力，增进了对父母的感恩之情，达到了目的。孔子说“学而不思则罔，

思而不学则殆”。我觉得学习是同学们的第一要务，但是在学习之余，

我们也应该让孩子常常反思，今天拥有的幸福生活是因为有许多人在

为他们付出。所以应该努力学习，拥有广博的知识，怀有高尚的情操，

用心生活，用心感悟，学会感恩，学会付出，只有这样他们的人生才

会更加精彩。 

和风不语，大爱无声。看到自己孩子的进步，我们心里非常的高

兴，感觉选择xxxx国际学校是正确的。感谢学校给孩子提供优良的学

习环境。初一三班《感恩》班会虽然结束了，但是在感恩的道路上，
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孩子们才刚刚启程，我相信在x老师的引领下，孩子们会心怀感恩的

走完他们人生的美好时期。 

接着，又参加了初一学年组的xx歌舞联欢，我们家长真的大开眼

界，孩子们绘声绘色的表演，流畅的英语对话，激情的英文歌曲，仿

佛打开了一扇通向世界的大门，我们不停的用照相机记录这欢乐的场

面，我们的掌声不断的爆发，我们在心里感到这样的教育环境好，陶

冶了学生的情操，也一定能让学生学到真正的本领，演出精彩，节目

精练，场面热烈，激动人心。非常的成功，里面包含着老师多少心血，

谢谢学校和老师的付出。愿学校越办越好。 

感恩教育家长心得体会5 

孝敬父母是中华民族的传统美德，从小到大不知父母为我们付出

了多少，却不知道父母的不容易。 

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缆阳光最耀

眼呢？有的人说是优异的学习成绩，有的人说给予别人的帮的，而我

认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知恩图报，感谢帮助我

成长的每一个人。是的学会感恩是一种情怀，学会感恩更是一种情操。 

记得我还在小的时候，我得了重感冒，我家商医院有点远，爸爸

妈妈轮流背着我一直往医院跑，从他们焦急的神态中，从他们悉心的

呵护中，我深深的体会到父母对我发自内心的爱。有一天，爸爸用自
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行车驮我去医院，我坐在后面发现爸爸骑得变慢了，已经持续有一个

多月都是往医院跑，爸爸是太累了，我的病让他身心疲惫。我无意中

发现爸爸头上的一些白发，啊，爸爸变了，变老了。我在他的身上看

到岁月的沧桑，看到了生活的艰辛，就是大山般的父爱，我依然感受

着他的温暖和他的爱。 

记得那是我住院的一个人晚，天非常冷，外面下着大雨，吹着冷

咧的风，爸爸刚刚下班回来就忙着做饭给我吃，可是突然等到他来到

的时候我想吃米线，爸爸听了我说的话后什么都没有说，又淋着大雨

出去给我买，天黑了，风更猛了，雨也下得越来越大，爸爸还一心想

着我，怕我饿又冒着大雨跑着回来，看着爸爸慈祥的面容和他冻红的

双手，我的眼泪不停的流了下来，心里一遍又一遍地说：“您真是我

的好爸爸！”我长大以后，我一定要让您过上好日子，冬天是寒冷的，

而爸爸做的一切，却仿佛是阳光，温暖我病痛的躯体，又似暖流，融

进我愁苦的心坎，爸爸的关爱撑起了我战胜病魔的信念，经过一个多

月的治疗，我康复了。 

从跨出医院的那一刻起，我就告诉我自己一定要好好学习，以后

做出一番事业多挣一些钱能给父母的生活减少一些负担，我现在都一

直坚定着这个信念努力努力的挣钱，希望有一天奶让我爸爸妈妈能够

想去哪里玩就去哪里，想吃什么就吃什么，能让他们过上一点好的生
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活，父母为我付出的实在是太多太多了，我能为他们做些什么？我常

常这样问自己，哪怕是为他们做一下饭、洗一洗衣服、陪他们散散步

等。我想他们也会感到他们的付出是很值得的，学会感恩，学会报答，

不让他们为我们操心，让他们多休息一会，我尽我所能给父母留下最

难忘的产好的时光，让他们开心，让他们骄傲，这是我的责任。 

我爱我的父母，普天下的孩子们都爱自己的父母，让我们一起对

我的父母说一志：“您辛苦了，我们爱您！”让我们一起行动，知恩

图报，学会感恩，冬天就不在寒冷，黑夜就不在漫长，幸福快乐就时

刻陪伴在你、我、他身边。 

感恩教育家长心得体会6 

我发现，学校开展感恩教育后，儿子的进步还是很明显的。起码

在家里，他有很多进步。假期有一天我说，今天妈妈很累，你帮忙洗

碗，他很高兴就答应了，而且洗的很认真，很干净。他奶奶在旁边一

直夸他，看他脸上带着微笑满意的表情，我知道儿子体会到了被人赞

赏带给他的甜蜜。洗完后，他认真的对我说，老妈，洗碗真的挺累的，

你的腰不好，以后晚上的碗我包了，我听了很开心。这证明儿子懂得

珍重别人的劳动了。我看时机成熟就赶快跟他说，是呀，有的工作看

似简单，其实做起来并不容易，所以要懂得尊重别人的劳动。比如在

学校，老师站在讲台上，你们坐在下面听都觉得幸苦，有没有想过老
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师为这短短四十分钟却要付出多少努力与幸劳呢，儿子听了，在一旁

默默地点头。因为我自己觉得除了父母之外，我这一生最感激，最尊

重的就是老师了。 

我永远感激教育过我的每一位老师，我也时刻把这种理念想法跟

我的儿子分享。老师是传业、解疑、释惑的人，是人类灵魂的工程师。

我们心中的迷惑，在老师的谆谆教诲和娓娓道来声中得到答案，是老

师为懵懂的我们打开了一扇扇门，推开了一扇扇窗。让你体验知识带

给你的快乐和幸福。 

所以我要求儿子上课必须认真听讲，那是对老师最起码的尊重。

听懂多少是你的能力问题，听不听却是态度问题。这句话也是我在儿

子耳边叮嘱最多的一句话。一个不懂得尊重别人的人是永远都得不到

别人尊重的。还有就是让儿子懂得分享的快乐，就是有什么东西都要

学会与人分享。一个自私的人，一个不懂得分享的人，是体会不到分

享带给自己的快乐与满足感的。 

其实人生最大的幸福是什么？不就是得到快乐么。所以我也希望

儿子在跟同学朋友相处时能学会多包容，多站在对方的立场，要学会

吃亏，吃亏是福。一个人，如果你的心大了，你眼前的一切就开阔了，

那么就没有什么挫折是克服不了的。 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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