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1. “人的一生，有苦有乐，苦尽甘来自是常情。”——《红楼梦》 
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感悟：在生活中，会遇到各种各样的事情，有成功和快乐，但也不可避免地

会面临困难和挫折。相信苦尽甘来的道理，继续前行，迎接更多的快乐和收

获。 

2. “得意忘形，失意落魄。”——《红楼梦》 

感悟：舒适安逸的生活容易让人得意忘形，一旦遭遇挫折，就会落魄失意。

保持冷静和理性的头脑，能够更好地应对生活中的挑战。 

3. “往事泡影空，回忆如风烟。”——《红楼梦》 

感悟：时间不等人，往事已逝。我们无法改变过去，只能珍惜和把握现在，

开创更美好的未来。 

4. “积劳成疾，无谓功名。”——《红楼梦》 

感悟：过度劳累和追逐虚名，可能会导致身心俱疲，最终得不偿失。保持平

衡的生活态度，才是真正的成功之道。 

5. “相顾无言，惟有泪千行。”——《红楼梦》 

感悟：有时候，语言是无法表达内心真正的情感，只有眼中的泪滴，才能真

实地诉说出心中深深的感受。 

6. “相濡以沫，不如相忘于江湖。”——《红楼梦》 

感悟：即使情同姐妹，但感情的维系并不一定能够带来幸福和快乐。有时候，

相忘于江湖，摆脱过多关注，能够让自己更加释然和自由。 

7. “宁可枝头抱香死，何曾吹落北风中。”——《红楼梦》 
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感悟：在某种程度上讲，更崇尚短暂的精彩，而不是漫长的平庸。在生命短

暂的过程中，尽情追逐你的梦想，抱着香气，享受美好的生命旅程。 

8. “黛玉怨道：“都是些苦差事，非我作不可，明知做不来，还要说什么话？

何苦为难我！”——《红楼梦》 

感悟：在生活和工作中，难免会遇到一些困难和挑战，在面对这些的时候，

只要不放弃努力，终会渡过难关。 

9. “茫茫人海，不思量自难忘。”——《红楼梦》 

感悟：人生中遇到的人和事，不分善恶，都是人生中不可或缺的一部分。保

持学习，成为不断完善的自我，成为一个优秀的人。 

10. “不是人生行五十年，始知布衣之深。”——《红楼梦》 

感悟：人生的经历和磨砺，才能让我们更加懂得珍惜与努力，不轻易放弃和

妥协。 

11. “天道酬勤，人果享之。”——《红楼梦》 

感悟：天道酬勤，付出越多，收获也就越多。用心去做，勤劳努力，收获成

功。 

12. “水到渠成，获之不易。”——《红楼梦》 

感悟：事情需要步步为营和耐心等待，才能够达成更好的结果。 

13. “春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”——《红楼梦》 

感悟：在生命的短暂旅程中，要珍惜每一天的美好时光，保持不断学习和成
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长。 

14. “情预了，事难遂。”——《红楼梦》 

感悟：在做事情的时候，不要过于情绪化，要理智加思考和决策，才能更好

地实现目标。 

15. “只争朝夕，不负韶华。”——《红楼梦》 

感悟：明白时间宝贵，抓住眼前的机会和时光，不留遗憾和后悔，尽管和时

代的发展在比肩。 

16. “鱼缸里，涟漪荡漾；遥看山色，莽莽苍苍。”——《红楼梦》 

感悟：只有站在不同的角度，才能更好地了解事物，摆脱局限的思考和实现

新的高度。 

17. “海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。”——《红楼梦》 

感悟：做人处事，要有宽容之心和坚定的意志。像大海一样能包容世间万物，

也要像高山一样能够自信堂而皇之。 

18. “独有此心，向是秋波底。”——《红楼梦》 

感悟：凡事都要讲究内在的美和品质，只有这样才能影响和感染他人，传递

和传承正能量。 

19. “上梁不正下梁歪。”——《红楼梦》 

感悟：作为一个人，只有身体力行，为首的行动，才能教育孩子和引导身边

的人。 
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20.
“此动如何？此病如何？这样才不愧是一个识内外的人。”——《红楼梦》 

感悟：在完成某一工作或任务的过程中，要不断总结经验和反思错误，最终

才能取得质的突破并实现更高的目标。 

21. “而我被自己的蠢搞得活该如此。”——《红楼梦》 

感悟：做事情不要忘本，要有底线和原则。如果忘记了这一点，就像是人们

所描述的瞎傻一样。 

22. “因风吹火，难免焦头烂额。”——《红楼梦》 

感悟：做事情要适度，不要过度，适可而止，才能保持精力和精神的充沛。 

23. “不可思议，不可言传。”——《红楼梦》 

感悟：人到老年，历经世事变迁，亲身经历的东西通过言语沟通不一定能传

递，但是却可以在思维中拾取经验。 

24. “今生不做富贵人，来生做个飞扬客。”——《红楼梦》 

感悟：在这个过程中，不要追逐权利和金钱的耀眼，要珍惜人生过程中的蓝

天白云、自由自在和家庭的温暖。 

25. “大道以简一而心式之，人能遵之则天下和平。”——《红楼梦》 

感悟：做事情需要贯彻有条理的思维，从而获得更加高效的工作和生活，促

进和谐与发展。 

26. “痴心妄想，何堪忍受。”——《红楼梦》 

感悟：耐心等待能够让人得到更好的机会和实现更高的目标。 
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27. “花自飘零水自流，一种相思，两处闲愁。”——《红楼梦》 

感悟：愁、思和惜别，是人们生命过程中不可避免的一部分。好好珍惜，不

要轻易放过。 

28. “但愿人长久，千里共婵娟。”——《红楼梦》 

感悟：完整的家庭是人们一生所追求的终极目标。愿你和家人幸福常伴。 

29. “往则将至，来则已远。”——《红楼梦》 

感悟：时间不等人，生命的流逝也不会等待任何人。珍惜当下的生活和工作，

享受每一天的美好。 

30. “山水之间，古往今来，宜得眼福。”——《红楼梦》 

感悟：生活中美好的事物和风景需要我们欣赏和珍惜，这是我们生命中最宝

贵的东西。 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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