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做力所能及的家务事篇一：
一天，我们家大扫除。妈妈洗碗收拾厨房，爸爸擦地，

我来刷洗卫生间的水池。 

我戴上妈妈平时用的胶皮手套，拿起刷子就开始了我的劳动。可是刷来刷去怎么
刷也刷

不干净。这时我灵机一动突然想起来妈妈洗碗时洗不干净就放一些洗涤灵。我拿
起洗涤灵往

刷子上挤了一些，再刷了几下果然干净多了。就在这时，“嗤”一声，我的一只
清洁手套破

了。 

没办法，只好带着另一只手套继续刷洗。“这手套质量也太差了吧!”我小声的
抱怨道。

过几分钟，水池刷好了，我看着干净的水池都映出我的影子啦! 

心里美滋滋的。这时妈妈的厨房也收拾完了，爸爸也把地擦干净了，尽管大家都
有点儿

累，不过我感觉一家人一起劳动是多么有趣的一件事情啊! 

做力所能及的家务事篇二：
星期六早上，我做完作业，看见地上很脏。我心里想;

妈妈每个周末都要打扫卫生，累得腰酸背痛，我现在已经读三年级了，应该为妈
妈做点家务
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吧!于是，我就去帮妈妈拖地。 

心动不如行动，我连忙找来拖把和水桶，提来半桶水。我先把拖把放在水桶里浸
湿一下，

再把拖把拿起来开始拖地了。忽然，我发现饭桌下面特别脏，于是，我试着去拖
这个地方，

可是，拖来拖去都拖不干净。原来是我每次吃饭时，东西掉下来，用脚踩造成的
。这时，我

拿一些水，洒在地上，浸泡一会儿再拖。果然，这个办法很管用，我拖了两下就
干净了。 

 

于是，我用同样的方法拖房间里的*角落。终于，我把地板拖得一干二净了。这
时，我

已经累得满头大汗了。妈妈回来了，看见干净的地板，夸我是一个能干的好孩子
。我听了妈

妈的话，所有的疲劳都抛到九霄云外了。 

这次劳动让我觉得既累又开心，也让我增长了不少见识!我以后一定要经常帮妈
妈做家务，

让妈妈好好休息! 

做力所能及的家务事篇三： 提起劳动，我第一个想到的词就是辛苦。 
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我也劳动过，那次，我姥姥要给玉米施肥，我听着挺好玩，就一起去了。到了玉
米地，

我装了半瓢化肥，学着姥姥的样子向玉米地里撒，化肥还没撒完一半我就累的筋
疲力尽了。 

抬头看看天空，火热的太阳炙烤着大地，豆大的汗珠从我的额头滚下，汗水渗透
了我的

衣衫。过了好长时间，我才把瓢里的化肥撒完，然后坐在树阴下休息。看着玉米
地里妈妈她

们那忙碌的身影，我深深地感觉到劳动的辛苦。 

我从这次劳动中体会到，我们生活在城市里的孩子也要多参加劳动，这样既可以
锻炼我

们的大脑，又可以锻炼我们的双手，还可以锻炼我们的身体，最重要的是：亲身
体会到劳动

的辛苦和伟大。一举多得呀!古人云：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”我们不仅
要参加劳动，还

要尊重他人的劳动成果。 

让我们从今天开始，一起行动吧! 

做力所能及的家务事篇四：
上个星期天，我看完书，看见妈妈正在擦窗户。我觉得
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妈妈很辛苦，该帮妈妈做点儿什么呢?是扫地、拖地、还是干别的什么呢?想了想
，我知道该

 

干什么了。 

我把扫把拿过来，开始扫地。先从小屋扫起，扫来扫去，把家里的垃圾扫成一堆
儿，扫

进撮箕里，倒进垃圾桶。 

扫完地后，开始拖地。我把拖布从卫生间拿过来，先拖大屋，再拖阳台、客厅，
又拖小

屋。我把地板拖得干干净净。 

拖完了地，我想：再干点儿什么呢?去倒垃圾吧。我提上垃圾袋，下楼去倒垃圾
，我一

共跑了两回，倒完了垃圾。 

回到家，看到妈妈还在忙碌，我开始擦柜子、擦门，顺便把客厅打扫得干干净净
，妈妈

夸我真是个懂事的孩子。 

我以后要多帮妈妈做些家务活，让妈妈少干些活儿，不让妈妈那么辛苦。 

做力所能及的家务事篇五：
今天，爸爸妈妈都不在家。我看见楼梯上有许多灰尘，

就想把楼梯擦一擦。做一件家务活，给妈妈一个惊喜。 
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说干就干，我准备了一只盛有清水的水桶和一块干净的布。 

我先把水桶拎到楼上，把布拧干，弯着腰，顺着楼梯一级一级地往下擦。把楼梯
表面上

的灰尘擦干净。慢慢地，我感到有点累了，腰很酸，气喘吁吁的。我自言自语地
说：“做家

务真累啊!”妈妈每天要上班，又要做许许多多的家务，真是太忙了，我可不能
让妈妈那么辛

苦。于是我咬了咬牙，对自已说：“没关系，再坚持一下，马上就要擦好了。”
我继续用力地

擦着。 

 

啊!终于擦好了。我直起身子，看着被我擦得干干净净的楼梯，舒心地笑了，虽
然很辛苦，

但我心里别提有多高兴了! 

通过这次家务劳动，我体会到做家务劳动的辛苦。我平时应该多帮妈妈做家务，
减轻妈

妈的负担。 
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