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日记的格式怎么写 

日记的格式怎么写 

主要格式  

第一行年月日，周几，天气如何;第二行下来写正文，写什么都可以，做了什么
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、感受

到了什么、一开始写些废话是难免的，没必要多好的辞藻，日记的主要目的是记
录，真实

最可贵。  

日记的正文是日记的主要局部，写在星期和日期的正下方，可以顶格写，也可以
内缩

3至5个字母的空间。由于记载的内容通常已经发生，谓语动词多用一般过去时。
但也可

根据具体情况，用其它时态。记日记力求简单明了，有连贯性。假设有文字提示
，那么应

重视提示，把握要点。在句式上尽量使用简单句，以防繁杂，造成语法、句型错
误。  

例：  

2022年2月2日 星期一 晴  

今天〔当然，不一定开头就写今天〕你也可以用有趣的语言来写天气，或用画图
来表

示。例：某月某日 星期某 滴答滴答下雨啦某月某日 星期某
太阳公公笑眯眯某月某日 星

期某  

日记写法  
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1、先在第一行中间写上某月某日，星期几，有的还要写上当天的天气情况。

2、第二行空两格开始写正文，转行要顶格。正文一般用记叙文的形式写，有时
也可以

用议论文的形式来写。不管用什么形式来写，都要正确反映当天遇到的有意义的
事情，反

映这一天自己的思想感情。  

另外，日记的内容要真实。老实，是一种美德，自己怎样想，就怎样写，不要说
假话。

正文的篇幅可长可短，长的可以写成千字，短的可以只写一两句话。这要看自己
所写的内

容来决定。如果要详细地记下一件事，既要把事情的前因后果交代清楚，又要把
事情的经

过写得具体，那篇幅就要长些。  
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如果要记的是自己从书本上看到的或从人家那里听到的一个知识，只要写下这个
知识

的要点，那篇幅就可以短些。总之，只要把该记的写清楚就可以了，可短的不要
勉强拉长，

可长的不要硬缩短。  

日记的种类：  

1、观察日记。把看到的`人物、事物、景物、记下来，每次观察最好截取一个侧
面，反

映一个中心。  

2、剪贴日记。把自己喜爱的邮票、图画、照片贴在日记本上，并按图意写一句
或一段

完整的话加以说明。  

3、信息日记。把看到的、听到的、有价值的最新信息记下来。  
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4、气象日记。把每天的天气、温度、风力、风向和出现的自然新气象记下来。

5、台历日记。把周围实实在在发生的重要事情如实简要地记在台历上，少那么
一句话，

多那么一段话。  

6、摘录日记。把看到或读名家语录、格言、座右铭或写人状物的优美词句摘录
下来。  

7、学习日记。把课本上学到的、课外书刊读、印象较深的心得体会、联想记下
来。  

8、活动日记。记下参观访问活动和少先队组织的各项活动，参加一次记一次，
抓住要

点写。  

9、实验日记。如养花、种向日葵或搞科技小制作，把过程、结果记下来。  

10、思考日记。〔或叫心灵日记、自我教育日记、“道德长跑〞日记〕把自己对
现实生

活中的优缺点和心理活动或道德品质成长变化过程摘要记下来。最后一种形式要
求较高，

宜在高年级中有针对性地指导试用。  
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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