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《精神科护理学》练习题 

一、单项选择题 
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1．精神卫生是指E 

A．精神疾病的预防 B．精神疾病的康复 C．减轻精神压力 D．精神疾病的

治疗 E．以上都是 

2．个性心理，不包括A 

A．情感 B．能力 C．气质 D．动机  

E．性格 

3．精神活动障碍，不包括以下哪项B 

A．认知障碍 B．反射障碍 C．情感障碍 D．行为障碍  

E．思维障碍 

4．以下哪项不属于精神科护理学的工作范围E 

A．保健、康复 B．治疗、护理 C．教学、教育 D．宣传  

E．司法精神病学鉴定 

5．精神科护理人员的基本要求，不包括C 

A．乐观、开朗的情绪 B．富有同情心  

C．男性 

D．具有专业献身精神 E．具备系统完整的理论知

识、较强的实践技能 

6．下列关于精神活动的说法，哪项是错误的C 

A．精神活动是大脑机能的产物 B．精神活动包括认知、情
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感、意志等过程 

C．精神活动是以客观现实为基础 D．一般认为，人类是具有

精神活动的唯一动物 
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E．病态精神活动与客观现实脱离，因此与客观现实无关 

7．我国最早建立精神病院的地区是C 

A．长沙 B．上海 C．广州 D．深圳  

E．北京 

8．最早提出躁狂症、忧郁症名称的人B 

A．亚里士多德 B．希波克拉底 C．克雷丕林 D．弗洛

伊德 E．扁鹊 

9．被称为现代精神病学之父的人是A 

A．克雷丕林 B．希波克拉底 C．弗洛伊德  

D．冯特E． 

0．美国第一位从事精神科护理工作的先躯者是B 

A．南丁格尔 B．琳达�理查兹 C．克雷丕林 D．希波克拉

底 E．仲斯 
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1．精神科护理的角色，在国外从何时开始受到重视C 

A．中世纪 B．19世纪中叶 C．20世纪30～40年代 D．文艺复兴时期 

E．20世纪70年代 

2．精神卫生护理服务的对象是E 

A．精神疾病病人 B．亚健康人群 C．精神障碍的人 D．正常人  

E．所有人群 

3．下列哪项与精神卫生护理人员素质不符B 

A．健康积极稳定的情绪 B．注意与精神病人保持较远距离  

C．不断学习增长知识 

D．热爱自己的本职工作 E．探索改进精神卫生的新方法与新措施 
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4．下列哪项与精神卫生护理发展方向不相符E 

A．遵循生物-心理-社会医学模式 B．积极开展精神卫生保健教育 C．预

防为主，防治结合 

D．重视社区、家庭的作用，实施康复护理 E．加强病房管理，实施严

格的封闭管理制度 

5．精神卫生护理的场所是D 

                                                 5 / 21



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

A．精神病医院 B．综合医院 C．社区、家庭 D．医院、社区、家庭  

E．医院、家庭 

6．下列哪项不属于精神疾病的范围E 

A．精神分裂症 B．情感性精神病 C．神经症 D．人格障碍  

E．攻击行为 

7．下列哪项不是精神疾病的共同特点D 

A．常出现一些偏激行为 B．常出现不协调精神运动表现  

C．大多数病因不明 

D．大多数病人有自知力 E．病程一般较长，难于治愈且易于复发 

8．以下哪项不是精神症状的特点A 

A．症状的内容大多与客观现实相符 B．症状会带给病人一定的社会功

能损害 

C．症状给病人带来痛苦或伤害 D．精神症状不同于躯体症状，其

表现的差异性较大 

E．症状的出现不受病人主观意志所控制，且症状一旦出现，难以令其消失 

9．关于心理、社会因素与疾病的关系，下列说法不正确的是A 
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A．与躯体疾病毫无关系 B．可以在躯体疾病的发生、发

展中起重要作用 

C．可以引起心身疾病 D．可以作为相关因素影响精神

障碍的发生、发展 

E．可以作为原因因素在精神障碍的发病中起重要作用 

0．以下病因比较明确的精神疾病是D 

A．精神分裂症 B．抑郁症 C．焦虑症 D．脑炎所致精神障

碍 E．强迫症 

1．思维活动明显减少，严重时表现完全缄默，此症状为B 

A．思维迟缓 B．思维贫乏 C．思维破裂 D．思维松弛  

E．思维不连贯 

2．病人自命不凡，认为自己是超常人物，有特殊的才能、地位、权势，属

于下列何种妄想E 

A．被害妄想 B．嫉妒妄想 C．关系妄想 D．钟情妄想  

E．夸大妄想 

3．病人坚信食物中已被他人投放了毒药而拒绝进食，此症状为A 

A．被害妄想 B．罪恶妄想 C．错觉 D．关系妄想  

E．物理影响妄想 

4．病人内心体验贫乏，对切身相关的各种事情表现无动于衷，面部表情呆
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滞，此症状为D 

A．思维中断 B．思维迟缓 C．情感迟钝 D．情感淡漠  

E．情感低落 

5．病人口中常自语“我愿意接受惩罚”，并拒绝进食。此症状为C 
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A．被害妄想 B．物理影响妄想 C．罪恶妄想 D．夸大妄想  

E．嫉妒妄想 

6．病人整块吞食排骨，声称是为了得到“硬骨头精神”，此为B 

A．强迫性思维 B．病理象征性思维 C．妄想 D．幻想  

E．语词新作 

7．患者，翻单杠时失手跌落，后意识不清，醒很能回忆练单杠时的情景，

但对如何跌落、跌落后如何抬入医院的过程无法回忆。此为C 

A．选择性遗忘 B．逆行性遗忘 C．顺行性遗忘 D．阶段性遗忘  

E．阶段遗忘 

8．病人呆坐于一旁，对医生的任何提问均不作回答，医生让其开口喝水时，

患者却双唇紧闭，扭头逃避面前的杯子，该患者的症状可能是A 

A．主动违拗 B．缄默症 C．被动违拗 D．木僵  
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E．强迫动作 

9．俗话说“多愁善感”是指C 

A．易激惹 B．情感低落 C．情感脆弱 D．情感迟

钝 E．焦虑 

0．有一精神分裂症病人，每天把炉灰反复冲洗，称“在提炼能治病的有效

成分”，此症状为C 

A．强迫观念 B．意向倒错 C．意志增强 D．离奇行为  

E．刻板动作 

1．紧张综合征不包括D 

A．肌张力增高 B．紧张性兴奋 C．违拗症 D．痴呆  

E．蜡样屈曲 

2．一精神分裂症患者，医生问：“你心理感觉怎么样？”患者回答：“我是毛

主席，外面在下雪，打倒走资派，我要回家”。此症状为A 
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A．思维破裂 B．病理性赘述 C．思维奔逸 D．思维松弛  

E．病理性象征性思维 

3．言语性幻听最常见于A 
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A．精神分裂症 B．躁狂症 C．神经症 D．强迫症  

E．抑郁症 

4．一个病人将猪看成比牛还大，这种现象称为C 

A．错觉 B．幻觉 C．视物显大症 D．定向力障碍  

E．意识朦胧 

5．病人可觉察不到自身躯体或精神活动的存在，如说自己的躯体、灵魂已

不在世界上了，自己的脑子已不存在了，此为C 

A．妄想 B．人格转换 C．人格解体 D．痴呆  

E．幻觉 

6．在缺乏相应的客观因素下，病人出现忐忑惶恐，坐立不安，精神十分紧

张。此症状为D 

A．易激惹 B．情绪不稳 C．恐惧 D．焦虑  

E．抑郁 

7．医生问病人：“你早晨吃饭了吗？”，病人回答；“没有吃饭、吃饭、吃

饭⋯⋯”，这属于C 

A．刻板语言 B．持续语言 C．重复语言 D．模仿语

言 E．结巴 

8．下列哪项不属于思维形式障碍E 

A．思维迟缓 B．思维松弛 C．思维插入 D．思维扩
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散 E．妄想 

9．谵妄属于下列哪种障碍D 
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A．情感障碍 B．思维障碍 C．记忆障碍 D．意识障碍  

E．意志行为障碍 

0．意识障碍的重要标志之一是A 

A．定向力障碍 B．情感淡漠 C．注意力集中困难 D．记忆力障

碍 E．思维贫乏 

1．最常见的幻觉为C 

A．内脏幻觉 B．幻视 C．幻听 D．幻嗅  

E．幻味 

2．病人经常感到皮肤痒痛不适，似有小虫子在爬动，经过皮肤科反复检查

却未发现任何异常，对于医生的解释患者拒绝接受。这种症状最可能是C 

A．妄想 B．内感性不适 C．幻触 D．错觉  

E．躯体化症状 

3．关于妄想，以下哪项不正确A 

A．都是与事实相符的信念 B．是一种病理性的歪曲信念 C．内
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容均涉及患者本人 

D．是一种坚信不疑的信念 E．是不可以通过摆事实、讲道理说服的

信念 

4．随境转移主要见于D 

A．精神分裂症 B．抑郁症 C．神经症 D．躁狂症  

E．精神发育迟滞 

5．病人体验到自己的思想一出现，即尽人皆知，毫无隐私而言。此为D 

A．妄想 B．幻觉 C．思维插入 D．思维扩散  

E．思维奔逸 
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6．某患者凭空听到声音“洗手、洗手、快洗手⋯⋯”，于是患者出现反复洗手

动作，此症状为A 

A．强迫动作 B．被控制妄想 C．幻觉 D．洁癖  

E．刻板动作 

7．某患者看见某护士后即逃跑，问其何故，答：“我看见那个护士的鼻子

又红又大，很恐怖。”该症状为D 

A．感觉过敏 B．人格解体 C．幻视 D．感知觉综合障
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碍 E．错觉 

8．某患者在意识清晰的情况下，说话时突然中断，停顿片刻后又说别的内

容，自觉思想“突然被抽走了”。此症状为A 

A．思维中断 B．破裂性思维 C．思维插入 D．思维松弛  

E．被控制妄想 

9．某患者天天坚持穿红衣服，声称自己是红军，穿红衣服表示自己是红色

接班人，此症状为C 

A．语词新作 B．思维奔逸 C．病理性象征性思维 D．逻辑倒错

性思维 E．妄想 

0．强制性哭笑多见于A 

A．精神分裂症 B．躁狂发作 C．脑器质性精神障碍 D．癔

症 E．神经症 

1．木僵不见于下列哪种疾病E 

A．精神分裂症 B．抑郁症 C．反应性精神障碍 D．脑器质性精神

障碍 E．焦虑症 

2．护理有暴力倾向的病人时，下列哪项措施不合理E 

A．安排在较安静的地方 B．保证其饮食、睡眠  

C．避免伤人、自伤 
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D．满足病人的合理要求 E．鼓励其多与其他病人交往 

3．接触精神病人的技巧中，下列哪项是不恰当的E 

A．语气轻柔，语速要慢 B．对老年患者，可通过触摸使其感到温暖  

C．表情要自然 

D．善于揣摩患者“弦外之音” E．对有妄想的病人，可通过争辩，帮

助其认识自身疾病 

4．对准备绝食自杀的抑郁症病人，首要的是D 

A．饮食护理 B．睡眠护理 C．日常生活护理 D．安全护理  

E．心理护理 

5．护士观察病人的言语、表情、动作行为，是属于A 

A．直接观察 B．间接观察 C．间断观察 D．全面观察  

E．随意观察 

6．精神病人的饮食护理措施中，错误的是A 

A．采用单独进餐的方式 B．重症患者要专人照顾，加强观察  

C．安排固定的座位 

D．家属暂时离开病区 E．不能自行进食的患者，应做好喂饭，必

要时鼻饲或输液 
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7．下列哪项交流方式可能会影响护患之间的沟通A 

A．给予病人反复的保证 B．当病人悲伤时，可运用触摸方法 C．选择

病人感兴趣的话题 

D．耐心倾听病人诉说 E．当病人说话漫无边际时，可适当引导 

8．对新入院病人的护理记录，正确的是E 
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A．每周1～2次书写护理记录 B．每2周书写1次护理记录 C．日夜

三班书写护理记录 

D．每周2～3次书写护理记录 E．日夜三班连续3天书写护理记录 

9．针对不同情况护理对象的观察要点，下列哪项不正确C 

A．新入院病人，需全面观察 

B．疾病发展期的病人，重点观察精神症状、心理状态 

C．一般病人，重点观察症状消失情况、对疾病的认识态度 

D．有心理问题者，重点观察心理反应、需求 

E．合并躯体症状的病人，要识别精神症状或躯体疾患的主诉 

0．一级护理管理的护理要点是C 

A．开展心理护理 B．病人安置在一般病室内  
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C．24小时专人护理 

D．做好出院指导 E．每周写护理记录1～2次 

1．精神科系统化整体护理的核心是B 

A．心理护理 B．护理管理 C．护理临床业务 D．饮食护理

E．睡眠护理 

2．护理记录的书写要求，以下哪项不正确D 

A．客观、准确、具体 B．病情波动要随时记录  

C．字迹端正、清晰 

D．尽量使用医学术语 E．记录完成后签名、时间 

3．以下哪项不是护士与患者交谈的技巧E 
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A．善于察言观色 B．眼神要正视对方  

C．表情要自然 

D．避免发生争论 E．选择自己感兴趣的话题 

4．以下不是一级护理对象的是A 

A．有严重的自杀、自伤行为 B．生活不能自理者  

C．木僵、拒食者 

D．冲动、伤人、毁物行为者 E．伴有严重躯体疾病者 

5．以下不是对精神疾病患者护理评估方法的是E 

A．观察 B．交谈 C．体格检查 D．查阅病历  

E．人格测试 

6．选择护理措施首先要考虑的问题是C 

A．与医生的合作性问题 B．执行时的可行性  

C．安全问题 

D．与病人的合作性问题 E．内容要明确 

7．护士从患者的书信、日记了解患者的情况，是属于B 

A．直接观察 B．间接观察 C．全面观察 D．间断观察  

E．随时观察 

8．安全护理的措施，不正确的是B 

A．与病人建立良好的护患关系 B．每1h巡视病人1次  
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C．加强宣传、教育 

D．加强病区危险物品的管理 E．对重症病人要安置在重症室内，

24h重点监护 

9．消极患者中，导致自杀最多见的是A 
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A．严重情绪忧郁者 B．部分康复期患者  

C．被害妄想严重者 

D．严重药物反应者 E．受幻觉支配者 

0．噎食的预防护理中，错误的是C 

A．严密观察病人的病情、药物不良反应 B．对吞咽困难的病人，应专

人守护进食或喂食 

C．对抢食、暴饮暴食的病人，应集体进食 D．避免带骨、带刺的食物 

E．吞咽反射迟钝者，应给予软食，必要时给予半流质 

1．抗精神病药一般不用于下列哪种疾病的治疗E 

A．精神分裂症 B．情感性精神障碍 C．躁狂症 D．反应性精神障碍  

E．严重神经衰弱 

2．抗精神病药最常见的不良反应A 
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A．锥体外系症状 B．精神症状 C．白细胞减少 D．直立性低血压  

E．恶性综合征 

3．能引起成瘾药物是B 

A．多虑平 B．地西泮 C．碳酸锂 D．氯丙嗪  

E．三氟拉嗪 

4．不属于痴呆综合征的是C 

A．人格障碍 B．幻觉 C．意识障碍 D．妄想  

E．情感淡漠 

5．不属于阿尔茨海默(Alzheimer)病常见的临床表现的是B 

A．学习困难 B．关系妄想 C．外出找不到归路 D．焦虑或抑郁  

E．人格改变 
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6．急性脑病综合征典型的症状是D 

A．顺行性或逆行性遗忘 B．痴呆 C．注意涣散 D．谵妄  

E．人格改变 

7．不是慢性脑病综合征典型症状的是E 

A．遗忘 B．痴呆 C．内感性不适 D．妄想  
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E．谵妄 

8．急性躯体疾病常引起的脑病综合征是B 

A．记忆障碍 B．谵妄 C．智能损害 D．人格改变  

E．注意涣散 

9．慢性躯体疾病引起的脑病综合征是A 

A．智能损害 B．定向力障碍 C．思维不连贯 D．错

觉 E．幻觉 

0．不属于阿尔茨海默病诊断标准的是C 

A．全面性智能损害 B．病情发展可暂停、逆转  

C．起病急 

D．无突然的卒中样发作 E．疾病早期无局灶性神经系统损害

的体征 

1．对生活自理缺陷的病人进行护理时，错误的是E 

A．生活技能训练 B．治疗相关的疾病  

C．健康教育 

D．制定护理计划 E．包办病人的一切生活料理行为 

2．阿尔茨海默病与血管性痴呆的鉴别，主要是D 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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