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  榴莲价格下降是一个正常的市场现象，也是供需关系调节的结果。“质优价

又廉”的趋势有望延续，价格或继续“一路向下”。这对于消费者来说是一个好

消息，可以以更低的成本享受到“水果之王”的美味。但消费者也需要注意，不

要盲目追求低价，要注意榴莲的品质和新鲜度，避免买到劣质或过期的榴莲。 

  至于一些网友期待的9.9元一斤的榴莲，是否有可能出现呢?这要看市场的

供需变化和竞争情况。如果国产榴莲的产量和品质能够持续提升，进口榴莲的价

格也有可能进一步下调。但是，好货不一定便宜，如果消费者想要品尝到优质的

榴莲，还是需要付出相应的价格。 

   

 

  

注意孕妇不能过量吃榴莲 

 
孕妇是可以极少量吃榴莲的，但不宜多吃。因为榴莲所含的热量及糖分较高，

500克就含有500千卡的热量，如果准妈妈经常把榴莲当补品，导致其血糖升高，

宝宝就会过重，使日后娩出巨大胎儿的机会增大。 
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正确做法：所以孕妇如果要吃榴莲，以每餐不超过1个橘子大小为限(100g)。 

   

 

患有某些疾病者不宜吃榴莲 

  1、患有心脑血管者吃榴莲会导致血管阻塞，严重的会有爆血管、中风情况

出现，不宜食用。 

  2、肾病患者以及心脏病病人也不宜吃榴莲，因为榴莲含有较高钾质，会加

重病情。 

  3、患有皮肤病的患者以及喉炎，哮喘以及气管炎的朋友也不宜吃榴莲，吃

了会导致病情加重。 

  4、热气体质、喉痛咳嗽、患感冒、阴虚体质、气管敏感者吃榴莲会令病情

恶化，对身体无益，不宜食用。 

   

 

榴莲的吃法注意 

  新鲜的榴莲是可以直接用来食用的，不仅非常的鲜美纯正，而且营养价值特

别高，除了直接吃，还可以将榴莲做成一些特色的美食，比如榴莲酥，榴莲糖等
。
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但是我们需要注意的是，榴莲虽然营养很高，味道也很好，切记不可以过量的食

用太多的榴莲，因为榴莲如果吃的太多的话就容易引起上火，所以不能过量。 

  通过介绍我们了解到榴莲的热量是不算高的，所以吃榴莲不用担心会长胖，

但是榴莲吃的量要控制好，不能过量吃榴莲，适当的吃一些榴莲是能补充很多营

养的，可以起到相当不错的保健效果。 

   

 

榴莲富含碳水化合物 

  在榴莲中的碳水化合物成分是非常高的，每100克榴莲中就含有36克的碳

水化合物，通过补充碳水化合物可以为我们的身体增加能量，可以让体质得到提

升，而且在其中还含有很多的膳食纤维，能够促进肠道的蠕动，并能使肠壁上的

一些有害物质得到清除，能够让我们的肠道更加的健康，让排便更加的通畅。 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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