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践行雷锋精神作文

雷锋使我们的内心得到了洗礼，让我们精神得到了升华，，自从

毛泽东主席挥起大笔，留下了“向雷锋同志学习”后，学雷锋再不陌

生。你是否在找正准备撰写“践行雷锋精神作文”，下面本店铺收集

了相关的素材，供大家写文参考！

践行雷锋精神作文1

从小父母和老师就教育我们要多做好人好事。让我们懂得了什么
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是好，什么是坏;什么是善，什么是恶。就像雷锋，他虽然家境贫苦，

父母双亡，但他的心却依旧乐观向上，为人民服务，为国家着想，从

不抱怨命运。雷锋认为，只要人民好，他就好。他的这种品质、精神，

难道不值得我们学习吗?

我们以前也学过许多关于好人好事的文章，比如谭千秋老师舍己

求人，牺牲自己救学生，让我们深刻体会到什么是“人生的价值”;

《爱之链》告诉我们人人都需要帮助，人人都应该给别人帮助⋯⋯其

实生活中的“雷锋”也很多。比如扫地的清洁工阿姨，每天不嫌脏和

累地为大家清扫马路;送报的叔叔，不管刮风下雨，总是能把的报纸

在第一时间呈现在你的面前;卖牛奶的伯伯，起早贪黑，为的是让我

们喝上最暖心的新鲜牛奶⋯⋯他们都在为人民服务，在帮助大家，想

让我们生活得更好一些。

我的同学冉玉婷就是一个“活雷锋”。她乐于助人，每当别人需

要帮助时，她都会主动上前给于帮助。去年“六一”儿童节，我的鞋
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在上楼梯时，一不小心被绊坏了，恰好我的奶奶又不在家，怎么办?

节目是我主持呀，没有鞋怎么出场呢?正当我着急得像热锅上的蚂蚁

时，忽然想起来——找不参加表演的同学换一下鞋子不就可以了吗?

我迅速跑回教室，对她们说：“大家好，我的鞋子坏了，哪位愿意把

鞋和我还穿一下呀?”她们东看西望，丝毫没有和我换的意思。“你

一会儿还要主持表演节目，我和你换!”说这话的正是冉玉婷，我愣

了半天，心里热乎乎的，充满了感动与感激⋯⋯

好事不难做，好人不难当。其实就是在别人需要帮助的时候伸出

你的援助之手，哪怕单单只是一件小事而已，别人也会感觉开心的。

或许，等下次你有困难他(她)也会毫不犹豫地来帮助你。

同学们，让我们行动起来吧，从现在做起，从身边的每一件小事

做起，互帮互助!

践行雷锋精神作文2

一提起雷锋，中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普通的

中国士兵，在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡朴实的言行，

展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力;一提起雷锋，我们就会
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不由自主地想起他生前所做的每一件小事：帮列车员拖地、打扫候车

室，为丢失车票的大嫂买票，给困难战友家中寄钱等等等等。所以人

们常说：雷锋出差一千里，好事做了一火车。可见在他那短暂的人生

中做了多少好事，给别人带来了多少快乐和安慰。

是啊，自从毛泽东为他题词以来，多少人在他的精神感召下，在

平凡的岗位上做出了不平凡的事。可是，多少伟大的人，伟大的事，
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哪个不是从身边的小事做起?

我曾经看过这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看见一

只蝴蝶被荆棘弄伤了，于是她小心翼翼地为它拔掉刺，让它飞向大自

然。后来蝴蝶为了报恩，化做一位仙女，对小女孩说：“请你许个愿

吧!我将让它实现。”小女孩想想说，“我希望快乐”。于是，仙女

在她耳边细语一番便飞走了，后来，这个小女孩果真快乐地度过了一

生。而这个快乐的秘密就是力所能及地帮助身边的每一个人。

同学们，这个故事告诉我们，我们向雷锋叔叔学习，就要从做好
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每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上的一片纸屑，

你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困难的同

学，你就是一个有爱心的好朋友;珍惜每一分钟，勤奋学习，你

就是一个爱学习的小标兵;见到师长、父母问一声好，你就是一个懂

礼貌的的好孩子;再过两天就是三、八妇女节，你送给妈妈一本字迹

清秀的作业;或为她端上一杯热气腾腾的茶水;或为她声情并茂地朗

诵一篇课文，献上一曲动听的歌等等，来表达你对妈妈的爱。这一切

的一切都是学雷锋的具体表现。这一切，不仅仅别人得到了快乐，你

自己同样也是快乐的。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中关爱

自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，快乐的!相

反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有人人都奉献自己的爱，

我们的世界才能永远充满快乐!

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小事做
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起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”。
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践行雷锋精神作文3

阳春三月，春风扑面。3月5日，又一个毛主席发表“向雷锋同

志学习”的纪念日来了。

在“学雷锋，树新风”的活动中，好人好事如雨后春笋层出不穷。

看，大街上一支志愿清扫队，正忙着清扫街面。他们干得多欢呐：扫

街面的扫街面，看那样子，认真得不放过一片树叶，一个烟头;撮垃

圾的撮垃圾，他们手中的垃圾袋已装满了纸片，身后的路面显得那么

干净;檫栏杆的呢，干得非常仔细，不肯放过一丝灰尘⋯⋯一个个都

越干越欢，越干越起劲。看，大街变得干干静静，行人感到十分舒爽。

这不就是公而无私，乐于助人的奉献精神吗?

走进公园，哟，广场上不知什么时候摆上了一排桌子，桌子边围

了一大群人，正说笑着什么。走进一看，原来是一家职业学校的学生

在义务为市民修收音机呢!虽说他们只是一些学生，但其认真程度丝

毫不亚于做一件精美的工艺品的雕刻大师。瞧，这会儿他们正忙着呢!

桌前排起了长龙，收音机修好了一个又一个，他们也不觉得累，仍仔
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仔细细地修理着，一点也不放松。直到市民带着满意的笑容离去，才

轻轻松了一口气——这不就是全心全意为人民服务的精神吗?

其实，在我们的学习生活中，雷锋精神也无处不在。老师带病上

课，这难道不是爱岗敬业的精神的体现吗?学生认真学习，这难道不

是奋进自强的“钉子”精神吗?⋯⋯

我们青少年作为21世纪国家建设的生力军，作为共产主义的预
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备队和接班人，我们身上的担子既沉重又光荣。我们要以雷锋为榜样，

使自己真正成为有理想，有文化，有纪律的一代新人，要努力学习文

化知识，增长才干，练就一身硬的为人民服务的本领，做个有用的人。

践行雷锋精神作文4

雷锋，一个普通而平凡的名字;雷锋，一个亲切而温暖的名字;

雷锋，一个朴素的名字;雷锋⋯⋯

如果你是一滴水，你是否滋润了一片土地;如果你是一缕阳光，

你是否照亮了一片黑暗;如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生

命;如果你是一枚螺丝钉，你是否永远坚守着你的岗位⋯⋯
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一滴水、一缕阳光、一颗粮食、一枚螺丝钉。这是多么平常多么

不起眼的事物，可他们却给我们带来了很大的用处。没有水，人类将

会渴死;没有阳光，万物不再生长;没有粮食，人类就会灭绝;没有螺

丝钉，机器不能运转。在我们的生活中有不少钉子精神的活雷锋。

我家对面一楼的李爷爷特别乐于助人，平时邻里之间的事没少帮

忙。这不，前两天他发现自家门口墙上的水泥有脱落，便回家拿了个

榔头，依次敲打着左邻右舍的墙面，把空洞的墙面都敲落下来，接着

买来水泥和沙子。李爷爷平时还要上班，回家有时还要带小孙女。他

只能利用别人休息的时间在炎炎烈日下修补墙面，我看到李爷爷好几

次拿起毛巾擦擦汗，接着干。太阳越来越毒，汗水沁湿了李爷爷的衬

衣，他只是回屋戴了一顶草帽又接着干起来。没过几天，一堵“新”

墙展现在我们眼前，李爷爷站起来揉揉酸痛的腰，脸上露出了笑容。

这时李爷爷的身影在阳光下显得那么高大。
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在我们的生活中像李爷爷这样的活雷锋还有很多，如：在公交车
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上给老人让座，扶盲人过马路，打扫卫生的清洁工阿姨⋯⋯总之有很

多很多。

“学习雷锋，好榜样，忠于革命忠于党⋯⋯”《学习雷锋好榜样》

这首歌一直回响在我的耳畔，激励着我努力学习、奋发向上。让我们

一起行动起来，从我做起，从点点滴滴的小事做起。今天一小步，明

天一大步，一起争做小小“活雷锋”!

践行雷锋精神作文5

学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，立场坚定

斗志强⋯⋯”想必大多数人听过这首歌，不错，这就是雷锋的赞歌――

《学习雷锋好榜样》。每年三月，这首歌都会响彻中华大地;每年三

月，人们都会在这首歌的鼓舞下刮起一阵学雷锋的“劲风”;每年三

月，我都会想起小时候那种学习雷锋的“痴情”。

上小学的时候，想想真自豪，老师教会了我们《学习雷锋好榜样》

这首歌，老师告诉我们雷锋是个好人要向他学习，老师还说学雷锋不

要只学在三月要时时刻刻把他记在心中永永远远把他当成榜样处处

地地学习他，从此我们就记下了。为了学习雷叔叔，我们成立了“学
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雷锋小组”，当我成为其中一员的时候，真比入了少先队都高兴。该

种花的时候，从家里拿来花种，在学校的角角落落细心地种上精心地

管理;看到别班学生劳动任务大的时候，主动去帮忙比给自己班干活

都卖力;拾到哪怕是一分钱一个小铅笔头，都交到办公桌上，看吧，

三尺讲台上那张桌子，常年放满了各种各样的纸币硬币铅笔钢笔圆珠
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笔直尺圆规三角板⋯⋯到现在我还记得，为了给学校的花浇水，自己

用家里的塑料桶装满水往学校带，下坡时没刹住车一家伙倒了，水撒

了一地，塑料桶也摔破了;为了换上班上坏了的门吊，偷偷在家拿了

新的装作到学校玩想悄悄换上，可是到班上一看人家早给换好了⋯⋯

这样的事一干就是好几年，一直到上初中。

在初中，课程多了，人也慢慢大点了，不会再出小学时那样的笑

话，但是学起雷锋来可就更

“正规”了。那时候我们组织过“青年志愿者”，到医院、汽车

站去打扫卫生，到敬老院去看望老人，真是干得带劲，一个个生龙活
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虎、朝气蓬勃，透着那么利索、那么青春，少年的那种轻狂和活力、

那种生机和霸气张扬得淋漓尽致，显现得一览无余。

再后来，到外边去上中专，已经是十七八的小伙子了。人长大了，

心也高了，对社会上的一些现象也越来越看不惯了，可是这看不惯的

现象太多了，也就显得无能为力，有点熟视无睹的样子。于是，在心

里说：别人的事咱管不了那么多，可是不能让自己也去做那些事，跟

自己相关的事可不能不管。还真碰上这么一档子事，一次坐车上学，

那个时候特别乱，“车匪路霸”正猖獗，我和我一个同村的学生坐到

县城就被“倒”了出去。这车驶到半路就不走了，让每个人再拿一块

钱，否则就不开了。你说这算什么事呀，我年少气盛的劲头来了，心

想：别管我要，要是管我要我就得跟他说道说道，我坐车又不是没花

钱，凭什么再给你钱呀!真的要到我这来了，我没给，包括我那个老

乡。那“路霸”可能喝了点酒，冲我吹胡子瞪眼的，我那个老乡真怕

第9页共9页

了，直用手碰我。当时我也不知道哪来的那种冲天毫气，愣是跟他丝

毫不服软的争论了半天。倒好，真没给他钱。车到站的时候，那家伙
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还冲我直运气，我拉上我老乡头也不回地昂首走了。那个美呀!可是

过后想想，有点后怕：要是为了两块钱挨顿胖揍可没处说理去呀!

从此以后，我又长大了一点，时刻牢记：多一事不如少一事。后

来看了冯远

征演的那部电视剧才又进一步概括了一句话：不要和陌生人说话!

直到现在。

去年三月，报刊杂志电台电视台对雷锋作了大量的报道，比往年

的势头来得厉害得多，所以我又想起了从小时候到大点学习雷锋的过

程，非常高兴看到这么多关于雷锋的报道，今年又快到三月了，也特

别希望今年的学习雷锋活动能持久地进行下去，让现在的学生们都能

闹个明白雷锋是个什么样的人，雷锋的精神是一种什么样的精神，真

正认识到雷锋精神的内涵，把它植根于尚未“污染”的头脑和纯真的

心灵。拿歌作比方的话，希望这不是流行的而是民族的，因为我知道

民族的也就是世界的，世界的就是永久的!

班级里有人生病了，是她虚寒问暖;有人丢了本子，是她及时递
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上新本子⋯⋯平时只要班级里有什么事，随时能看到她忙碌的身影。

她就是我们班的齐玉婷，大家都称她为“及时雨”。班里，几乎所有

人都受到过她的帮助，她也经常为班级做好事

学雷锋习作终于写完毕了，希望能够帮助到大家，谢谢！

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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