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酒桌上的礼仪规范
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【酒桌上的礼仪规范】

细节一：长辈相互喝完才轮到自己敬酒。敬酒一定要站起来，双

手举杯。

细节二：可以多人敬一人，决不可一人敬多人，除非你是长辈。

细节三：自己敬别人，如果不碰杯，自己喝多少可视乎情况而定，

比如对方酒量，对方喝酒态度，切不可比对方喝得少，要知道是自己

敬人。

细节四：自己敬别人，如果碰杯，一句，我喝完，你随意，方显

大度。

细节五：记得多给长辈或朋友添酒，不要瞎给长辈代酒，就是要

代，也要在长辈或朋友确实想找人代，还要装作自己是因为想喝酒而

不是为了给长辈代酒而喝酒。比如长辈甲不胜酒力，可以通过旁敲侧

击把准备敬长辈甲的人拦下。

细节六：端起酒杯(啤酒杯)，右手扼杯，左手垫杯底，记着自己

的杯子永远低于别人。自己如果是长辈，知趣点，不要放太低，不然

怎么叫比你小的人怎么在敬人?
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细节七：如果没有特殊人物在场，碰酒最好按时针顺序，不要厚

此薄彼。

细节八：碰杯，敬酒，要有说词，不要，我tmd干吗要喝你的酒?

细节九：桌面上不谈生意，喝好了，生意也就差不多了，大家心

里面了了然，不然人家也不会敞开了跟你喝酒。
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细节十：假如，纯粹是假如，遇到酒不够的情况，酒瓶放在桌子

中间，让人自己添，不要傻不垃圾的去一个一个倒酒，不然后面的人

没酒怎么办?

关于敬酒

1、主人敬主宾。

2、陪客敬主宾。

3、主宾回敬。

4、陪客互敬。

记住：作客绝不能喧宾夺主乱敬酒，那样是很不礼貌，也是很不
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尊重主人的。

中国人讲究酒文化，有无酒不成席之说。可酒桌上如果不加控制，

伤了身体不说，还有可能伤了感情。因而，酒桌上也是有规则、讲礼

仪的，劝酒要适度。一起来看看酒友总结的“酒桌潜规则”吧，既有

餐桌的礼仪，也有挡酒的艺术。

敬酒要注意时机和分寸

年夜团、团圆饭，亲朋好友间的各种聚餐也是少不了的。过年过

节聚会，大家图的就是一个高兴。不可否认，喝酒的确能够给聚餐增

添气氛，联络相互间的感情。我们都有这样的经验，本来饭桌上都客

客气气的，酒过三巡之后，大家就欢声笑语，兴致盎然了。可要大家

都喝得高兴，还要讲究时机和分寸。

适当关心同桌饮酒者

一、如果你喝酒的话，不要把“我不会喝”挂在嘴边，小心别人
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说你虚伪，人能不能喝是可以看出来的，不是靠自己说。

二、遇到酒不够的情况时，酒瓶放在桌子中间，让人自己添，不
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要傻乎乎地一个一个给倒酒，后面的人没酒怎么办?

三、花生米对喝酒人来说，是个好东西。保持清醒的头脑，酒后

嘘寒问暖是少不了的，一杯酸奶，一杯热水，一条热毛巾都显得你关

怀备至。

敬酒有序主次分明

一、敬酒等领导间相互喝完再开始。

二、除非你是领导，可以一人敬多人，否则一般还是多人敬一人。

三、一般情况下敬酒应以年龄大小、职位高低、宾主身份为序，

敬酒前充分考虑好敬酒的顺序。如果没有特殊人物在场，敬酒最好按

顺时针顺序。

注意别让酒杯空着

一、自己敬别人，如果碰杯，说句我喝完，你随意，方显大度;

如果不碰杯，也不要比对方喝得少，要知道是自己在敬别人。

二、喝酒前，右手握杯，左手垫杯底，切记自己的杯子永远低于

别人。不过如果你是领导，就知趣点别放太低，否则怎么叫下面做人?
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三、别让自己的酒杯空着，别人看到你的酒杯里没酒，就会过来

给你倒酒。而且一般宴会结束后，总会有个闷杯酒，空着有可能措手

不及。

如果不能喝耍点小花招

如果你不太能喝却又不得不喝时怎么办?除过在喝之前要做些准
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备工作，还要学些挡酒的小花招。

以守为攻：

不要主动出击，上座后先吃一些肥肉类、淀粉类食品垫底，这样

喝起酒来就不容易醉。

掌握节奏：

喝酒时慢慢来，不要一下子喝得太猛。聚餐时可能酒类很多，别

红酒、啤酒、白酒都不放过，要知道混着喝特别容易醉。

偷梁换柱：

桌前放两个大杯，一杯放白酒，一杯放矿泉水，拿小酒盅干杯，

勤喝水，适当的时候可以以水代酒。
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干杯后，不要马上咽下去，找机会用餐巾抹嘴，把酒吐到餐巾里。

喝酒前面前放半杯茶，喝了酒不要咽，赶紧拿起茶杯，喝水的工

夫把酒吐进茶杯里，吐满了换水就行。

餐桌礼仪讲究众欢同乐

喝酒就是为了活跃气氛，在餐桌上，除过恰到好处的敬酒，还要

注重一定的礼仪：

1.众欢同乐，切忌私语

在聚会上，由于个人的兴趣爱好、知识面不同，话题尽量不要太

偏。应尽量多谈论一些大部分人能够参与的话题，得到多数人的认同。

避免唯我独尊，天南海北，神侃无边，出现跑题现象，而忽略了他人。

特别是尽量不要与人贴耳小声私语，给人一种神秘感。

2.瞄准宾主，把握大局
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大多数聚餐都有一个主题，赴宴时首先应环视一下各位的神态表

情，分清主次，不要单纯地为了喝酒而喝酒，而失去交友的机会，更
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不要让某些哗众取宠的酒徒搅乱东道主的意思。

3.语言得当，诙谐幽默

酒桌上可以显示出一个人的才华、常识、修养和交际风度，有时

一句诙谐幽默的语言，会给客人留下很深的印象，使人无形中对你产

生好感。所以，应该知道什么时候该说什么话，语言得当，诙谐幽默

很关键。

4.劝酒适度，切莫强求

别把酒场当战场，总想着变着法劝别人多喝几杯，认为不喝到量

就是不实在。有时过分地劝酒，会将原有的朋友感情完全破坏。

喝酒要适度，喝好别喝倒

有调查显示，超过60%的人对频繁劝酒表示反感，随着社会的进

步，越来越多的人都觉得聚会时要喝好别喝倒。看看网友们总结出来

的各类聚餐祝福语，都表达了同样的意思：喝酒要适度：

锄禾日当午，汗滴禾下土，接连几大杯，你说苦不苦?

有风度的碰一碰，有文化的抿一抿，有品位的润一润，有新意的

闻一闻，有个性的晃一晃。
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亲朋聚会不劝酒，真诚相待天地久，一年四季不劝酒，健康幸福

永长留。

喝酒不强求，情义心中留!老酒虽没有，真情到永久!老酒不沾口，

健康年年有!
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感情铁不铁，铁!喝了就怕胃出血;感情深不深，深!喝了就怕打

吊针!

喝酒喝到醉，伤身又伤胃，大家敬杯茶，来年多富贵。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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