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餐桌上的礼仪

餐桌上的礼仪推荐

餐桌礼仪。顾名思义，就是指在吃饭用餐时在餐礼仪常识，餐饮
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礼仪问题可谓源远流长。在吃饭用餐时在餐桌礼仪常识，餐饮礼仪问

题可谓源远流长。据文献记载可知，至少在周代，饮食礼仪已形成一

套相当完善的制度，是孔子的称赞推崇而成为历朝历代表现大国之貌、

礼仪之邦、文明之所的重要方面。下面是店铺收集整理的餐桌礼仪，

希望能够帮助到大家。

餐桌上的礼仪篇1

（一）就座和离席

1、应等长者坐定后，方可入坐。

2、席上如有女士，应等女士座定后，方可入座。如女士座位在隔

邻，应招呼女士。

3、用餐后，须等男、女主人离席后，其他宾客方可离席。

4、坐姿要端正，与餐桌的距离保持得宜。

5、在饭店用餐，应由服务生领台入座。

6、离席时，应帮助隔座长者或女上拖拉座椅。

（二）香巾的使用

1、餐巾主要防止弄脏衣服，兼做擦嘴及手上的油渍。
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2、必须等到大家坐定后，才可使用餐巾。

3、餐巾应摊开后，放在双膝上端的大腿上，切勿系人腰带，或挂

在西装领口。

4、切忌用餐巾擦拭餐具。

（三）餐桌上的一般礼仪

1、入座后姿式端正，脚踏在本人座位下，不可任意伸直，手肘不

得靠桌缘，或将手放在邻座椅背上。

2、用餐时须温文而雅，从容安静，不能急躁。

3、在餐桌上不能只顾自己，也要关心别人，尤其要招呼两侧的女

宾。

4、口内有食物，应避免说话。

5、自用餐具不可伸入公用餐盘夹取菜肴。

6、必须小口进食，不要大口的塞，食物末咽下，不能再塞入口。

7、取菜舀汤，应使用公筷公匙。

8、吃进口的东西，不能吐出来，如系滚烫的食物，可喝水或果汁
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冲凉。

9、送食物入口时，两肘应向内靠，不直向两旁张开，碰及邻座。

10、自己手上持刀叉，或他人在咀嚼食物时，均应避免跟人说话

或敬酒。

11、好的吃相是食物就口，不可将口就食物。食物带计，不能匆

忙送入口，否则汤汁滴在桌布上，极为不雅。

12、切忌用手指掏牙，应用牙签，并以手或手帕遮掩。

13、避免在餐桌上咳嗽、打喷嚏、呕气。万一不禁，应说声“对

不起”。

14、喝酒宜各随意，敬酒以礼到为止，切忌劝酒、猜拳、吆喝。

15、如餐具坠地，可请侍者拾起。

16、遇有意外，如不慎将酒、水、汤计溅到他人衣服，表示歉意

即可，不必恐慌赔罪，反使对方难为情。

17、如欲取用摆在同桌其他客人面前之调味品，应请邻座客人帮

忙传递，不可伸手横越，长驱取物。

18、如系主人亲自烹调食物，勿忘予主人赞赏。
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19、如吃到不洁或异味，不可吞入，应将入口食物，轻巧的用拇

指和食指取出，放入盘中。倘发现尚未吃食，仍在盘中的菜肴有昆虫

和碎石，不要大惊小怪，宜侯侍者走近，轻声告知侍者更换。

20、食毕，餐具务必摆放整齐，不可凌乱放置。餐巾亦应折好，

放在桌上。

21、主食进行中，不宜抽烟，如需抽烟，必须先征得邻座的同意。

22、在餐厅进餐，不能抢着付帐，推拉争付，至为不雅。倘系作

客，不能抢付帐。未征得朋友同意，亦不宜代友付帐。

23、进餐的速度，宜与男女主人同步，不宜太快，亦不宜太慢。

24、餐桌上不能谈悲戚之事，否则会破坏欢愉的气氛。

餐桌上的礼仪篇2

1、座次：

总的来讲，座次是“尚左尊东”、“面朝大门为尊”。若是圆桌，

则正对大门的为主客，主客左右手边的位置，则以离主客的距离来看，

越靠近主客位置越尊，相同距离则左侧尊于右侧。若为八仙桌，如果
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有正对大门的座位，则正对大门一侧的右位为主客。如果不正对大门，

则面东的一侧右席为首席。如果为大宴，桌与桌间的排列讲究首席居

前居中，左边依次2、4、6席,右边为3、5、7席，根据主客身份、地

位，亲疏分坐。

如果你是主人，你应该提前到达，然后在靠门位置等待，并为来

宾引座。如果你是被邀请者，那么就应该听从东道主安排入座。

一般来说，如果你的老板出席的话，你应该将老板引至主座，请

客户最高级别的坐在主座左侧位置。除非这次招待对象的领导级别非

常高。

2、点菜

如果时间允许，你应该等大多数客人到齐之后，将菜单供客人传

阅，并请他们来点菜。当然，作为公务宴请，你会担心预算的问题，

因此，要控制预算，你最重要的是要多做饭前功课，选择合适的请客

地点是比较重要的，这样客人也能大大领会你的预算。况且一般来说，

如果是你来买单，客人也不太好意思点菜，都会让你来作主。如果你

的老板也在酒席上，千万不要因为尊重他，或是认为他应酬经验丰富，
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酒席吃得多，而让他/她来点菜，除非是他/她主动要求。否则，他会

觉得不够体面。

如果你是赴宴者，不该在点菜时太过主动，而是要让主人来点菜。

如果对方盛情要求，你可以点一个不太贵、又不是大家忌口的菜。记

得征询一下桌上人的意见，特别是问一下“有没有哪些是不吃的?”或

是“比较喜欢吃什么?”让大家感觉被照顾到了。点菜后，可以请示

“我点了菜，不知道是否合几位的口味”，“要不要再来点其它的什

么”等等。

3、吃菜

中国人一般都很讲究吃，同时也很讲究吃相。随着职场礼仪越来

越被重视，商务饭桌上的吃和吃相也更加讲究。以下以中餐为例，教

你如何在餐桌上有礼有仪，得心应手。

对宾客不要反复劝菜，可向对方介绍您所了解的菜的特点，吃不

吃由他。有人喜欢向他人劝菜，甚至为对方夹菜。有的宾客没这个习

惯，你要是一再客气，没准人家会反感：“说过不吃了，你非逼我干
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什么?客人入席后，不要立即动手取食。而应待主人打招呼，由主人举

杯示意开始时，客人才能开始;客人不能抢在主人前面。夹菜要文明，

应等菜肴转到自已面前时，再动筷子，不要抢在邻座前面，一次夹菜

也不宜过多。要细嚼慢咽，这不仅有利于消化，也是餐桌礼仪要求。

决不能大块往嘴里塞，狼吞虎咽，这样会给人留下贪婪的印象。

4、喝酒

俗话说，酒是越喝越厚，但在酒桌上也有很多学问讲究，以下总

结了一些酒桌上的你不得不注意的小细节。

细节一：领导相互喝完才轮到自己敬酒。敬酒一定要站起来，双

手举杯。

细节二：可以多人敬一人，决不可一人敬多人，除非你是领导。

细节三：自己敬别人，如果不碰杯，自己喝多少可视乎情况而定，

比如对方酒量，对方喝酒态度，切不可比对方喝得少，要知道是自己

敬人。

细节四：自己敬别人，如果碰杯，一句，我喝完，你随意，方显

大度。
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细节五：记得多给领导或客户添酒，不要瞎给领导代酒，就是要

代，也要在领导或客户确实想找人代，还要装作自己是因为想喝酒而

不是为了给领导代酒而喝酒。比如领导甲不胜酒力，可以通过旁敲侧

击把准备敬领导甲的人拦下。

细节六：端起酒杯(啤酒杯)，右手扼杯，左手垫杯底，记着自己的

杯子永远低于别人。自己如果是领导，知趣点，不要放太低，不然怎

么叫下面的做人?

细节七：如果没有特殊人物在场，碰酒最好按时针顺序，不要厚

此薄彼。

细节八：碰杯，敬酒，要有说词.

细节九：桌面上不谈生意，喝好了，生意也就差不多了，大家心

里面了然，不然人家也不会敞开了跟你喝酒。

细节十：假如，纯粹是假如，遇到酒不够的情况，酒瓶放在桌子

中间，让人自己添，不要傻乎乎的去一个一个倒酒，不然后面的人没

酒怎么办?
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5、倒茶

这里所说的倒茶学问既适用于客户来公司拜访，同样也适用于商

务餐桌。

（1）首先，茶具要清洁。

客人进屋后，先让坐，后备茶。冲茶之前，一定要把茶具洗干净。

在冲茶、倒茶之前最好用开水烫一下茶壶、茶杯。这样，既讲究卫生，

又显得彬彬有礼。如果不管茶具干净不干净，胡乱给客人倒茶，这是

不礼貌的表现。

（2）其次，茶水要适量。

先说茶叶，一般要适当。茶叶不宜过多，也不宜太少。茶叶过多，

茶味过浓;茶叶太少，冲出的茶没啥味道。假如客人主动介绍自己喜欢

喝浓茶或淡茶的习惯，那就按照客人的口胃把茶冲好。再说倒茶，无

论是大杯小杯，都不宜倒得太满，太满了容易溢出，把桌子、凳子、

地板弄湿。不小心，还会烫伤自己或客人的手脚，使宾主都很难为情。

当然，也不宜倒得太少。倘若茶水只遮过杯底就端给客人，会使人觉

得是在装模作样，不是诚心实意。
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6、离席

一般酒会和茶会的时间很长，大约都有在两小时以上。也许逛了

几圈，认得一些人后，你很快就想离开了。这时候，中途离席的一些

技巧，你不能不了解。

常见一场宴会进行得正热烈的时候，因为有人想离开，而引起众

人一哄而散的结果，使主办人急得直跳脚。欲避免这种煞风景的后果，

当你要中途离开时，千万别和谈话圈里的每一个人一一告别，只要悄

悄地和身边的两、三个人打个招呼，然后离去便可。

中途离开酒会现场，一定要向邀请你来的主人说明、致歉，不可

一溜烟便不见了。和主人打过招呼，应该马上就走，不要拉着主人在

大门大聊个没完。因为当天对方要做的事很多，现场也还有许多客人

等待他(她)去招呼，你占了主人太多时间，会造成他(她)在其他客人面

前失礼。

有些人参加酒会、茶会，当中途准备离去时，会一一问她所认识

的每一个人要不要一块走。结果本来热热闹闹的场面，被她这么一鼓
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动，一下子便提前散场了。这种闹场的事，最难被宴会主人谅解，一

个有风度的人，可千万不要犯下这钟错误。

店铺说：谈业务少不了要在餐桌上搞定，职场人士戏称“在中国，

公关是在餐桌上进行的”，求人办事请客吃饭是最平常不过的了，也

就造成了有那么多的商务人士天天忙应酬，可不要小看这请客吃饭，

小小的餐桌上学问可多着呢。

餐桌上的礼仪篇3

在中国的传统文化中，我们常说，“民以食为天”。中国人特别

喜欢吃，也对吃很讲究。除了制作精美好吃的食物，餐桌礼仪也是一

大讲究。

中国是礼仪之邦，在餐桌上，有句古话叫“食不言，寝不语”。

意思就是告诫我们，在吃饭的时候最好不要说话，以免影响到消化；

睡前不要讲太多话，以免影响到睡眠质量。

封建社会，是特别讲究在饭桌上的礼仪的。当时重男轻女，女性

是不能在餐桌上和男子一同吃饭的。当时的饭桌礼仪也特别繁琐，坐

席、斟酒、上菜都是有一定的规则与顺序的。
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现代社会，餐桌礼仪已经没有这么繁琐和讲究，但还是有一定的

要求的。特别是在社交场合，餐桌礼仪被看成是头等大事。你的用餐

习惯体现了你的学识、涵养和情商。

这些习惯，不是一生下来就会的，是需要自己去学习，去提升的。

很多社交宠儿也并不是游刃有余，她们很多时候都是不断在学习、成

长，然后进行自我提升。

因此，我们今天就来认识和学习一下，中国餐桌礼仪有哪些讲究？

一、入座的礼仪

1、餐桌礼仪涉及广泛，大到整个饮食文化的覆盖，小到对细微的

入座礼仪都有讲究。

2、家里有客人的时候，须先请客人入座以表示对客人的尊重。

有长者在场的情况，须请长者先入座。如果客人和长者同时在场，

需先请客人，后请自家的长者，并且长者须坐在客人的旁边。

3、一般来说，正确的入座礼仪，需要从椅子的左边的方向开始进

入。
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4、中国的入座礼仪最重要的一点，千万要记得，就是入座以后，

不要动筷子，也不要弄出声响。须等人坐齐以后，主人招呼开始吃饭

了，才能起筷子。

二、进餐的礼仪

进餐的礼仪讲究可就大了，但是有四点最为重要。

1、吃饭时尽量不要发出声音，吧唧嘴、嗦汤声、打嗝声等，这些

都是不利貌的行为。尽量防止出现这样的情况，如果出现，要和众人

说声“不好意思”、“对不起”等以表歉意。

2、夹菜的时候，遵循少而近的原则。少是指夹菜不要一次性夹太

多，一方面是能够给别人都品尝到美味的佳肴，另一方面是，夹太多

容易掉落到餐桌上。近是指夹菜要夹离自己近的菜肴，离自己远的少

夹。

3、如果需要吐一些骨头、或者鱼刺等，不要吐到地上，也不要随

便地吐在餐桌上，最好紧靠自己的碗碟，或事先准备好纸、盘等物品

来盛。

4、在进食咀嚼的时候，不要讲话，但是，吃完之后，需要适时地
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抽空和周围的朋友聊上几句。只顾闷头吃饭的话，会让人觉得，你不

合群，而且，气氛也会有些沉闷。

用餐完毕之后的礼仪

1、当吃完饭后，最好不要在餐桌上剔牙，尽量去卫生间或者到别

人。如果要剔牙，最好用餐巾或者手挡住自己的嘴巴。

2、最后离席的`时候，最好能够和大家说一声——自己已经吃饱，

希望大家慢慢吃。还要向主人表示感谢，或是借此机会邀请主人到自

己家里做客，以表示回敬。

3、在中国，不管是聚会还是约会，我们都离不开吃。因此，熟悉

餐桌礼仪，可以为我们的社交加分。特别是，当你遇到心仪的人，在

ta面前除了谈吐能够展示你的气质，还有一点就是餐桌礼仪了。

因此，做好餐桌礼仪，打开社交大门的同时，也打开你与他的话

匣子吧。

餐桌上的礼仪篇4

一、埃及进门之前应该先脱鞋
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如果受邀到埃及人家中进餐的话，进门之前应该先脱鞋，而且最

好恭维一下主人的房子。只能用右手吃饭，而且一定要吃第二回菜。

往菜里加盐是很不礼貌的，另外，如果吃饱了的话，盘子里最好剩一

些饭菜，否则主人会不停地给您夹菜。

而、泰国不能把脚底冲着他人

泰国人常常是坐在地上吃饭的，但是注意千万不要把自己的脚底

冲着他人。在菩萨和国王像前要低头。如果您带礼物去泰国人家的话，

应该把礼物包装一下，并使人能看到价签。因为主人可能会回赠您礼

物，如果回赠品的价值比您的礼物低的话，主人会很尴尬。

三、韩国先给家里的年长者盛饭

如果受邀到韩国人家里吃饭，千万不要赶时间。因为即使迟到半

小时都不算失礼。进门之前要脱鞋。在饭桌上，都是先给家里的年长

者盛饭，这也表示可以开饭了。吃米饭、炖菜和汤时，要用勺子，其

它饭菜用筷子。记住不要用筷子指人，也不要用它戳食物。碗里不剩

饭菜才是礼貌的。

三、日本吃汤面发出响亮的吸溜声
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在外国人看来，日本的餐桌礼仪是十分讲究的，但吃面条的时候

似乎是个例外。日本人吃汤面时毫不掩饰声响，而且一定会发出响亮

的吸溜声。游客最好也入乡随俗，以表示感谢主人的盛情款待。另外

在吃米饭或喝汤时，一定要把碗端起来，让碗口冲着自己。

四、法国饭菜还没尝就加调味品是不礼貌的

在法国，如果饭菜还没尝就加调味品的话，厨师是会很不高兴的。

而且，客人在吃饭前一定要关闭手机，以免就餐被打断。这里很少用

点心盘来盛面包，所以直接把面包放在桌布上就可以。只有在您希望

添酒时，再把杯子里的酒一饮而尽，否则最好剩一些。

五、加拿大因纽特人饭后打个饱嗝会让主人很开心

如果您有机会和加拿大因纽特人坐在一起吃饭的话，饭后打个饱

嗝会让主人很开心，因为这会被视为另一种形式的感谢。有些因纽特

家庭还在同一锅里“下筷子”，一般都是男人先吃，然后是女人和孩

子。有时候因纽特人不用勺子而是直接用手抓起锅里的肉吃，作为客

人，您也只好入乡随俗。
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六、俄罗斯不能拒绝的伏特加酒

俄罗斯人热情好客，当主人递给您一杯伏特加酒时，出于礼貌是

一定不能拒绝的，男士要一饮而尽，女士则不用。而且在敬酒时眼睛

应该直视对方。饭菜中的酱汁或肉汁应该用面包蘸着吃干净。如果面

包剩下的话，会被看作一件晦气和浪费的事。

七、埃塞俄比亚有相互喂饭的习惯

埃塞俄比亚人有相互喂饭的习惯，这似乎是一件很不卫生的事，

特别是您不得不用手抓带肉汁的饭菜，把它喂给您的邻座，然后再喂

桌上的其他人。这也意味着，您吃进嘴里的饭菜也是经过了全桌人的

手的⋯⋯

八、菲律宾学会等待和言听计从

在菲律宾，要想成为一位合格宾客的话，您必须学会等待和言听

计从。主人请您入座时再入座，告诉您坐哪儿您再坐，请您什么时候

开始吃饭您再吃，主人不给您添菜不能主动夹，只有照这样做才被视

为礼貌。

九、黎巴嫩热情好客的主人往往会给客人上两三回菜
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为显示自己的热情好客，黎巴嫩人往往会给客人上两三回菜。因

此上第一拨菜时，最好少吃一点，这样您才能有足够的精力打持久战。

饭局时间越长，越能显示主人的热情，也表示客人很享受主人家的饭

菜。如果是传统的中东饭菜，您最好用面包卷着吃。

十、阿富汗客人是吃第一口饭菜

在阿富汗人的餐桌上，客人是吃第一口饭菜，吃得最多，座位离

门最远的人。注意不要把食物掉在地上，如果不小心掉了一块面包的

话，应该捡起来，亲它一下，并把它举到前额，然后再放下来。这一

系列动作都是为了表示对食物的尊重。

十一、赞比亚干老鼠在这里竟是一道开胃菜

如果您碰巧到赞比亚乡间旅行的话，您会发现干老鼠在这里竟是

一道开胃菜。胆大之人会从老鼠头吃起，然后吃身上，但是记住不要

吃尾巴(它常常是用来当做牙签的)。

餐桌上的礼仪篇5

一．预约的窍门
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越高档的饭店越需要事先预约。预约时，不仅要说清楚人数和时

间，也要表明是否要吸烟区或视野良好的座位。如果是生日或其他特

别的日子，可以告知宴会的目的和预算。在预定时间到达，是基本的

礼貌。

二．再昂贵的休闲服，也不能随意穿着上餐厅

吃饭时穿着得体是欧美人的常识。去高档的餐厅，男士要穿整洁；

女士要穿套装和有跟的鞋子。如果指定穿正式的服装的话，男士必须

打领带。

三．女士优先

进入餐厅时，男士应先开门，请女士进入。如果有服务员带位，

也应该请女士走在前面。入座、餐点端来时，都应让女士优先。如果

是团体活动，也别忘了让女士们走在前面。

四．由椅子的左侧入座

最得体的入座方式是从左侧入座。当椅子被拉开后，身体在几乎

要碰到桌子的距离站直，领位者会把椅子推进来，腿弯碰到后面的椅

子时，就可以坐下来了。
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用餐时，上臂和背部要靠到椅背，腹部和桌子保持约一个拳头的

距离。两脚交叉的坐姿最好避免。

五．将最想吃的菜搭配组合

正式的全套餐点上菜顺序是：①前菜和汤②鱼③水果④肉类⑤乳

酪⑥甜点和咖啡⑦水果，还有餐前酒和餐酒。没有必要全部都点，点

太多却吃不完反而失礼。稍有水准的餐厅都欢迎只点前菜的客人。前

菜、主菜(鱼或肉择其一)加甜点是最恰当的组合。点菜并不是由前菜开

始点，而是先选一样最想吃的主菜，再配上适合主菜的汤。

六．点酒时不要硬装内行

在高级餐厅里，会有精于品酒的调酒师拿酒单来。对酒不太了解

的人，最好告诉他自己挑选的菜色、预算、喜爱的酒类口味，主调酒

师帮忙挑眩

主菜若是肉类应搭配红酒，鱼类则搭配白酒。上菜之前，不妨来

杯香槟、雪利酒或吉尔酒等较淡的酒。

七．餐巾在用餐前就可以打开

                                               21 / 37



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

点完菜后，在前菜送来前的这段时间，把餐巾打开，往内摺三分

之一，让三分之二平铺在腿上，盖住膝盖以上的双腿部分。最好不要

把餐巾塞入领口。

八．用三根手指轻握杯脚

酒类服务通常是由服务员负责将少量酒倒入酒杯中，让客人鉴别

一下品质是否有误。只须把它当成一种形式，喝一小口并回答good。

接着，侍者会来倒酒，这时，不要动手去拿酒杯，而应把酒杯放在桌

上由侍者去倒。

正确的握杯姿势是用手指轻握杯脚。为避免手的温度使酒温增高，

应用大拇指、中指和食指握住杯脚，小指放在杯子的底台固定。

九．喝酒的方法

喝酒时绝对不能吸着喝，而是倾斜酒杯，像是将酒放在舌头上似

的喝。轻轻摇动酒杯让酒与空气接触以增加酒味的醇香，但不要猛烈

摇晃杯子。此外，一饮而劲边喝边透过酒杯看人、拿着酒杯边说话边

喝酒、吃东西时喝酒、口红印在酒杯沿上等，是失礼的行为。不要用

手指擦杯沿上的口红印，用面巾纸擦较好。
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十．喝汤应以45度角送入口

喝汤也不能吸着喝。先用汤匙由后往前将汤舀起，将汤匙的底部

放在下唇的位置把汤送入口中。汤匙与嘴部倾斜45度角较好。身体的

上半部略微前倾。碗中的汤剩下不多时，可用手指将碗略微抬高。如

果汤用有握环的碗装，可直接拿住握环端起来喝。

十一．面包的吃法

先用两手撕成小块，再用左手拿来吃是原则。吃硬面包时，用手

撕不但费力而且面包屑会掉满地，此时可用刀先切成两半，再用手撕

成块来吃。避免像用锯子似的割面包，应先把刀刺入中央部分，往靠

近自己身体的部分切下，再将面包转过来切断另一半。切时可把面包

固定，避免发出声响。

十二．用汤匙也可以吃鱼

鱼肉极嫩易碎，因此餐厅常不备餐刀而备专用的汤匙。这种汤匙

比一般喝汤用的稍大而且较平，不但可切分菜肴，还能将菜和调味汁

一起舀起来吃。若要吃其他混合的青菜类食物，还是使用叉子为宜。
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十五．如何处理鱼骨头首先用刀在鱼鳃附近刺一条直线，刀尖不

要刺透，刺入一半即可。将鱼的上半身挑开后，从头部开始，将刀放

在骨头下方，往鱼尾方向划开，把骨剔掉并挪到盘子的一角。最后再

把鱼尾切掉。

十六．由左至右，边切边吃用刀叉吃东西时，应以叉子将左边固

定，用刀子切一小口大小，蘸上调味汁送入口中。美式的吃法是先将

食物全部切成小块，再换右手拿叉子慢慢吃。但如果吃的是多汁的肉

类菜肴，肉汁会流潢盘子，并不雅观。因此最好是切一口吃一口。

十七．如何使用刀叉基本原则是右手持刀或汤匙，左手拿叉。若

有两把以上，应由最外面的一把依次向里取用。刀叉的拿法是轻握尾

端，食指按在柄上。汤匙则用握笔的方式拿即可。如果感觉不方便，

可以换右手拿叉，但更换频繁则显得粗野。吃体积较大的蔬菜时，可

用刀叉来折叠、分切。较软的食物可放在叉子平面上，用刀子整理一

下。

十八．略事休息时，刀叉的摆法如果吃到一半想放下刀叉略作休

息，应把刀叉以八字形状摆在盘子中央。若刀叉突出到盘子外面，不
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安全也不好看。边说话边挥舞刀叉是失礼举动。用餐后，将刀叉摆在

四点钟方向即可。

餐桌上的礼仪篇6

美国餐桌礼仪

1、应等全体客人面前都上了菜，女主人示意后才开始进食。在

女主人拿起她的勺子或叉子以前，客人不得食用任何一道菜。这是美

国人的习惯，同欧洲有些国家不同。

2、餐桌上都不应该戴帽子;在白天拜访别人的时候女士专用的帽

子例外。在正式的宴会中，男士们须站在自己的座位后面，等女士们

都坐下了以后，才能坐下。

3、在开始吃饭前，主人要做饭前的谢饭祷告，这在美国的家庭

里是很普遍的，客人应该加入这个谢饭的祷告，至少要在祷告的时候

保持安静以示尊敬。如果被邀请的客人有不同的信仰，主人的谢饭祷

告不应该包括深奥的宗教仪式。

4、大部分美国人会用刀和叉来切开食品。就是用他们惯用的手
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来切和把食品送入嘴里。就是说，如果我是习惯用右手的，当我吃牛

排的时候，我就用右手来切牛排。当我把牛排切好了以后，我就会把

刀从右手放下，换成拿叉子，然后开始吃牛排。在正式的宴席中，最

好是一个手拿刀，一个手拿叉，切出一块就吃一块。不要把整块牛排

全都切成小块，然后再吃。

5、如果光用叉子把食物叉起来有困难的话，可以用一小片面包

或者餐刀帮忙;但是千万不要直接用手。按美国人的习惯，你不一定要

吃餐桌上所有的菜，而且到最后你盘子里的菜没有吃完，也不是不礼

貌的。不要询问别人为什么不吃某个菜，或者询问别人为什么不把菜

吃完。

6、在进食的时候，将餐巾放置在腿上是个合宜的做法。如果你

不是双手都拿餐具的话，那个不拿餐具的手也应该放在自己的腿上。

如果与你一起吃饭的人还不是你的哥儿们，不要把手肘放在桌子上。

在各种场合，应该都不能把手肘放在桌子上。

7、有些食品是可以用手直接拿着吃的。通常我们是用手直接拿

着汉堡包、比萨饼、三明治，和其他的一些食品吃的。但是在任何一
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个正式的宴会中，我们都不会用手直接拿着吃。当然，正式的宴会里

也不会有汉堡包或者比萨饼这样的食品，就是在一个正式的餐厅里也

不会提供这类的食品。

8、美国人在吃饭的时候是很安静的，就是吃东西的时候不发出

任何的声音。如果没有闭上嘴就在嚼食品的话，一般都认为这样的做

法是粗鲁和没有礼貌的。在嘴里嚼食品的时候，应该闭上嘴，这样就

不会有任何不雅的声音发出来。在进食的时候，千万不要打嗝或者让

食品从嘴里掉出来。但是一旦发生了，就立刻需要致歉。但是不必多

言，只要说“Iamsorry”或者“Pleaseexcuseme”就可以了。美

国人认为在餐桌上发出吃喝的声音，比如喝汤或者喝饮料的声音，也

是粗鲁和没有礼貌的。

9、坐在椅子上，不可以没精打采、装聋作哑的样子，也不可把

椅子向后倾斜，翘椅子坐。不可以玩弄食物或者餐具;更不能拿着餐具

手舞足蹈地讲话，不能拿餐具指人。你可以把你手肘以下的部分放在

餐桌上，但是不可把手肘放在餐桌上。
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10、餐桌上不可使用手机讲话或者收发短讯，也不该看书和听随

身听。只有在早餐的时候可以看报。如果有什么紧急的事必须通话，

那也必须先向全桌的人打个招呼，然后离开餐桌才接电话，以免你的

讲话影响大家。

11、如果有些放到嘴里的东西必须拿出来的话，你必须按照：用

什么方式放入嘴的，也用同样的方式拿出来。只有鱼刺可以用手拿出

来。在没有把你自己盘子里的那一份吃完以前，不可以要更多同样的

菜。在正式宴会中，男士们在女士进入和离开餐桌的时候都应该起立。

12、还有一个值得注意的是美国人对客人的一个习惯说法。就是

“到我家，就像到你自己家一样”和“你自己动手吧”，这两句话。

这两句话可能对东方人不习惯，甚至感到不尊重客人。但是对美国人

来说，对你说这两句话却是对你很看重的话。如果你到一家美国人家

里做客，如果他们对你说，“你自己动手吧”，这表示他们已经把你

看为他们自己家里的人了。这就是说，你可以随便进出他们的厨房，

为你自己制作你喜欢的饮料，或者拿一点你喜欢的点心吃，诸如此类。

当然，当你第一次到这个家里做客的时候，他们大概不会这样对你说，
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而是好好伺候你，因为对你还不是很熟，说话就留有余地。但是当你

第二次到他们家的时候，你就很有可能会听到这样的话了。这样你就

知道他们对你真是相见恨晚了。

餐桌上的礼仪篇7

一、餐桌礼仪习惯

良好的餐桌礼仪习惯，应当从小培养。下列几点，是为人父母者

应该和儿女互相沟通的事项：

1、在餐桌上保持良好的坐姿。告诉你的孩子：“你坐在餐桌上的

时候，身体保持挺直，两脚齐放在地板上，仪态看起来很不错。”当

然，这并不是要求他在餐桌上必须像军校的学生一般，坐得像枪杆一

样笔直，不过也不可能像布娃娃一样，弯腰驼背地瘫在座位上。

2、暂停用餐时，双手如何摆放可以有多种选择。你可能喜欢把双

手放在桌面上，以手腕底部抵住桌子边缘;或者你可能喜欢把手放在桌

面下的膝盖上。双手保持静止不动，在同桌的人看来，可能比用手去

拨弄盘中的食物，或玩弄头发要好得多了!
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3、吃东西时手肘不要压在桌面。在上菜空档，把一只手或两只手

的手肘撑在桌面上，并无伤大雅，因为这是正在热烈与人交谈的人自

然而然会摆出来的姿势。不过，吃东西时，手肘最好还是要离开桌面。

二、餐桌礼仪之敬茶礼仪

我国历来就有“客来敬茶”的民俗。早在3000多年前的周朝，茶

已被奉为礼品与贡品。到两晋、南北朝时，客来敬茶已经成为人际交

往的社交礼仪。颜真卿《春夜啜茶联句》中有“泛花邀坐客，代饮引

清言”。唐代刘贞亮赞美“茶有十德”，认为饮茶除了可健身外，还

能“以茶表敬意”、“以茶可雅心”、“以茶可行道”。

当今社会，客来敬茶更成为人们日常社交和家庭生活中普遍的往

来礼仪。俗话说：酒满茶半。奉茶时应注意：茶不要太满，以八分满

为宜。水温不宜太烫，以免客人不小心被烫伤。有两位以上的访客时，

用茶盘端出的茶色要均匀，并要左手捧着茶盘底部，右手扶着茶盘的

边缘，如有茶点心，应放在客人的右前方，茶杯应摆在点心右边。上

茶时应以右手端茶，从客人的右方奉上，并面带微笑，眼睛注视对方。

以咖啡或红茶待客时，杯耳和茶匙的握柄要朝着客人的右边，此
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外要替每位客人准备一包砂糖和奶精，将其放在杯子旁或小碟上，方

便客人自行取用。

喝茶的环境应该静谧、幽雅、洁净、舒适，让人有随遇而安的感

觉。选茶也要因人而异，如北方人喜欢饮香味茶，江浙人喜欢饮清芬

的绿茶，闽粤人则喜欢酽郁的乌龙茶、普洱茶等。茶具可以用精美独

特的，也可以用简单质朴的。

当然，喝茶的客人也要以礼还礼，双手接过，点头致谢。品茶时，

讲究小口品饮，一苦二甘三回味，其妙趣在于意会而不可言传。另外，

可适当称赞主人茶好。壶中茶叶可反复浸泡3至4次，客人杯中茶饮

尽，主人可为其续茶，客人散去后，方可收茶。琛瓯洗尘

沏茶是家庭礼仪中待客的一种日常礼节，也是社会交往的一项内

容，不仅是对客人、朋友的尊重，也能体现自己的修养。

传说我国古代有一人名叫若琛瓯，乃景德镇人，以制茶具而闻名，

他制的茶具美观、耐用。可是一个恶毒的巫师知道后，念了一道毒咒，

毁坏了茶具。要解开这道咒语，需有一名年轻人投入烧茶具的炉火。
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于是，琛瓯很勇敢地投入熊熊烈火中，咒语解开了，茶具恢复原样。

人们为了纪念他，便将第一次茶水称为“琛瓯洗尘”。

如今，“琛瓯洗尘”是“十八道功夫茶”中的一道，后人用得更

多的是“洗尘”二字，以表达对客人的尊敬。

三、餐桌礼仪之结帐礼仪

在餐厅用餐完毕，如何大大方方地结帐，留给你的同伴和服务人

员一个好印象，也是重要的餐饮礼节之一。

通常说来，用餐完毕准备离去时，要利用服务人员经过你身边的

机会，轻声唤住他，很有礼貌的告诉他：“请帮我们结帐。”如果一

时没有服务人员走近，不妨耐心地多等一、两分钟。

有许多人，吃饭、菜可以吃一、两个小时，结帐等一、二分钟却

不耐烦，往往四周没有服务人员，便提高噪门大叫买单，或者手握钞

票，举得高高的挥来挥去。之所以有这样的反应，是因为自认为自己

是消费者，理所当然可以这么做。

但是，我必须提醒这些朋友一点，坐在你餐桌四周其他桌的客人，

他们也是消费者，如果你大声吼叫，是不是影响了其他人用餐的情趣

                                               32 / 37



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

与安宁呢?

用完餐结帐还有一点需要注意，那就是结帐的工作，绝对是男士

的专利。即使你们这次是由女士请客，或男男女女大家平均分摊消费

额，女士亦应将钱交给男士，由男士招请服务人员结帐。此一习惯乃

是餐饮的基本规则，千万不要逾越，否则你们的关系和在座女士所从

事的职业，会让人有不健康的联想。

此外，除非餐厅有特别的规定，否则一般来说，买单应该坐在自

己位子上买。因为跑到柜台前面掏出钱来结帐，既不雅观，也不合乎

餐厅礼节的规定。

四、中餐礼仪案例

秦山二核是我国自主建设商用核电站的一个重大跨越，是我国自

主建设核电站的里程碑。在这样的企业里，能将礼仪以公司规范的形

式予以制度化，是值得我们学习和借鉴的。

不宜吃得响声大作，“电闪雷鸣”。不宜乱吐废物，唾液飞溅。

不宜张口剔牙，捅来捅去。不宜宽衣解带，脱鞋脱袜。不宜挑三拣四，
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挑肥拣瘦。不宜替人布菜，热情过头。不宜以酒灌人，出人洋相⋯⋯

通过这些内容，反映了“内强个人素质，外塑企业形象”的企业

文化和精神文明建设成果，生动展示出现代企业和现代员工的风采。

不管是中餐还是西餐，无非是两方面的礼仪，一是来自自身的礼

仪规范，比如说餐饮适量、举止文雅;另一个是就餐时自身之外的礼仪

规范，比如说菜单、音乐、环境等。

中餐礼仪，是中华饮食文化的重要组成部分。学习中餐礼仪，主

要需注意掌握用餐方式、时间地点的选择、菜单安排、席位排列、餐

具使用、用餐举止等六个方面的规则和技巧。

餐桌上的礼仪篇8

一、顾全领导就是顾全大局

领导带我出差去了趟广西，办完事情自然少不了一顿吃，桂林美

食着实让我垂涎三尺。但现在是领导带着你吃，所以不好表现得太过

张扬，但也要适时表现一下。领导随和，点菜的时候会不时征求一下

我的意见，于是强大的料理知识储备便派上了用场，谦逊地点评了一

下菜色，领导笑意融融。
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领导点完，问我还要什么，我瞄了眼菜单，没有鱼，领导爱吃鱼

是全部门出名的，脑筋一转想起广西特色菜里有几个是鱼，便点了一

个，领导笑意更浓。吃饭时候，免不了喝酒，领导不能喝也是大家心

知肚明的，一个眼色，我便揽下了挡酒的活儿。一顿饭下来，做成了

事，也做成了人情。

二、酒水饮料大权留给领导

有一次领导让我晚上一起去陪客户，到了饭桌上，领导把菜单转

到我面前叫我点菜时，我就慌了神。好不容易心惊胆战点完了几个自

认为比较安全的菜，心里早已经七上八下不辨方向，也不知是不是过

于紧张想转嫁掉情绪喘口气，我把菜单递给了领导，问他要什么酒水。

领导顺手接过，我也顺利交接了“皮球”。往后每逢应酬饭局让我点

菜时，我便总把酒水饮料的决定权交由领导，一来说明我不是从头到

尾自作主张，二来也让领导对饭局预算有一个终局性的把握。

三、不要反过来灌上司喝酒

我第一次陪老板出去吃饭，办公室的一个前辈说，有人给老板灌
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酒的时候要帮老板挡酒。所以我按照前辈的箴言，吃饭的时候很主动

地接对方递过来酒。几杯过后老板倒是清醒得很，我就头有点小晕了。

敬完了客户，走到老板面前让老板也一起喝，看到我这样老板只能硬

着头皮喝。第二天清醒了后，我把吃饭的过程告诉前辈，前辈便数落

我不懂事，哪有一边帮老板挡酒，一边还给老板灌酒的。

四、不要两手空空地去吃饭

办公室小k突然说请吃饭，还说会带女朋友过来。吃饭的地方是

个挺高级的餐厅，吃到了一半，小k搂着女朋友站起来，说今天其实

是他们俩订婚的日子，因为不想太高调，所以就请同部门的同事聚一

下。其他同事纷纷拿出了自己或者几个凑份子买的礼物送给他们，只

有我像个外星人一样，张大了嘴巴，瞪圆了眼睛，可以想象两手空空

的我在那个场合下多尴尬!想想也是，我既然知道没人会平白无故地请

客，怎么还会傻到两手空空地去吃饭!

五、餐桌上不要太放纵自己

我们新来的那个女同事就比较放得开。那次公司搞活动一起出去

旅游，大家入座吃饭顶多也就是谈笑风生，没想到那女孩主动移到老
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总身边，用夹生的韩语一遍一遍去敬酒。几杯下肚开始手舞足蹈，放

大了胆子把手搭在老总身上。自那以后，这位新来的女同事没得到多

少人缘，大家都私底下不屑与这样的“乱性者”为伍。而另一头，老

总似乎也没有如她设想那般对她有特殊照顾，而是“谈此女色变”。

【餐桌上的礼仪推荐】

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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