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本草纲目屎药方 

《别录》。附人中黄 

【释名】人粪《别录》、大便。 

【气味】痛，寒，无污染。 

【主治】时行大热狂走，解诸毒，捣末，沸汤沃服之《别录》。伤寒热毒，水渍
饮之，

弥善。新者，封疔肿，一日根烂苏颂。 

粪明【尔雅】黄龙汤弘景、还元水《菽园记》、人中黄。弘景曰∶将近城市人以
觑罂

塞口，萨粪中，积年得汁，甚白而苦，名叫黄龙汤，疗瘟病垂死者皆瘥。大明曰
∶腊月封

盖淡竹回去青皮，泡渗取汁，治身天行热疾中毒，名粪明。泡皂荚、甘蔗，治身
天行热疾，

名人中徐。 

震亨曰∶人中黄，以竹筒入甘草末于内，竹木塞两头，冬月浸粪缸中，立春取出
，悬

风处阴干，破竹取草，晒干用。汪机曰∶用棕皮绵纸上铺黄土，浇粪汁淋土上，
滤取清汁，
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入新瓮内，碗覆定，埋土中【主治】天行热狂热疾，中毒，蕈毒，恶疮大明。热
毒湿毒，

大解五脏实热。饭和作丸，清痰，消食积，降阴火震亨。 

【附方】旧有十三，崭新二十。 

劳复食复∶人屎烧灰，酒服方寸匕。《千金方》 

热病发疯，奔波似癫，例如见到鬼神，长严禁汗，及无人知晓人事者。以人中黄
入大

罐内，以泥固济，半日，回去火毒，研末。崭新汲水衣三钱。木患再衣。《斗门
方》 

大热狂渴∶干陈人屎为末，于阴地净黄土中作五六寸小坑，将末三两匙于坑中，
以新

汲水调匀，良久澄清，细细与饮即解。世俗谓之地清。寇宗《衍义》 

劳极骨蒸，亦名伏连传尸，此方甚检。用人屎湿者五升，小便一升，崭新粟米饭
五再

升，六月六日曲半饼，以瓷瓶丰，封密室中，二七日并消，亦并无恶气。每旦服
一合，午

再衣之，降血压。张文仲《对备急方》 

骨蒸热劳∶取人屎干者，烧令外黑，纳水中澄清。每旦服一小升，薄晚服童便一
小升，
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以瘥为度。既常服，可就作坑，烧屎二升，夜以水三升渍之，稍稍减服。此方神
妙，非其

人莫浪传之。《外台秘要》 

骨膜炎拍打∶烦躁骨蒸者。人中黄为末，每衣三钱，茜根汁、竹沥、姜汁和坯，
衣之。

《丹溪心法》 

鼻衄不止∶人屎尖烧灰，水服一二钱，并吹鼻中。《千金方》 

噎膈晕眩，诸药apparently∶真阿魏一钱，野外干活人屎三钱，为末。五更以姜
片

煮食，能够起死人。实乃赵玉渊方也。《永类钤方》 

噎食不下∶人屎入萝卜内，火炼三炷香，取研。每服三分，黄酒下，三服效。《
海上

名方》 

痘疮无力∶《儒门事亲》∶治身痘疮好像，及灰白塌陷。用童子粪干者，新瓦过
。每

一两进龙脑一分，研匀。每衣半钱至一钱，蜜水阳入下。四灵无价之宝贫∶治身
痘疮黑陷，

消化不良危笃者，此为劫剂。用人粪、猫粪、猪粪、犬粪等分后，腊月初旬收殓
棒果黄土
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窖内，至腊八日抽出，砂罐盛之，盐泥固济，炭火令烟尽为度。抽出为末，进麝
香少许，

研匀，瓷器密封交之。 

一岁一字，二岁半钱，三岁一钱，蜜水调下，须臾疮起。此乃以毒攻毒。用火化
者，

从治之义也。发背欲死烧屎灰，醋和敷之，干即易。《肘后方》 

一切痈肿未溃∶用干人屎末、麝香不分钱，研匀，以豆小，津调贴头外，以醋面
并作

钱护之。脓溃去药。宗《衍义》 

疔肿初起∶刮破，以热屎尖敷之，干即易。不过十五遍，即根出立瘥。《千金》
 

五色丹毒∶黄龙汤尝二合，并涂之，荣。《千金方》 

九漏有虫∶干人屎、干牛屎，隔绵贴之，虫闻其气即出。若痒则易之，虫尽乃止
。

《千金》 

疳蚀口鼻，唇颊穿者∶菖缠人屎张贴之，必存有虫出来。《十便良方》 

小儿唇紧∶人屎灰敷之。崔知悌方 

产后阳退∶人屎炒作赤为末，酒服方寸匕，日三服。《千金方》 

鬼舐头疮∶取小儿粪，和腊猪脂敷之。《千金方》 

金疮肠出来∶干活人屎末粉之，波季尔。《千金方》 
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针疮血出不止∶用人屎烧研，敷之。《千金方》 

马血入疮肿痛∶用人粪一鸡子大服之，并涂之。《千金方》 

毒蛇咬螫∶人屎浓封之，帛裹即消。《千金》 

孱百毒及诸热毒，时气热病，口鼻出血。用人屎细长七枚烧灰，水调顿服，梅覆
取汗

即愈。勿重此方，神验者也。《外台秘要》 

诸毒猝恶，热闷欲死者∶新粪汁，水和服。或干者烧末，渍汁饮。名破棺汤。苏
恭 

毒药箭毒，毒箭存有三种∶缴广夷人用焦铜并作箭镞，岭北诸判处蛇毒螳螂物汁
着筒

中枯箭镞，此二种才受伤皮肉，便洪脓沸烂而死。若中之，便尝汁并涂之，惟此
科边。又

一种用射罔蒸涂抹箭镞，亦宜此方。姚僧坦《集验方》 

野葛芋毒、山中毒菌欲死者∶并饮粪汁一升，即活。《肘后方》 

凿肉脯毒∶人屎烧灰，酒服方寸匕。《肘后方》 

恶犬咬伤∶左盘龙即人屎也浓封之，数日即愈。《蔺氏经验方》 

心腹急痛欲死∶用人屎同蜜擂坯，崭新汲水化下。《生生编》 

                                                   7 / 8



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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