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军训心得体会10篇

 

  

军训心得体会1 

  军训在血与汗中完美结束了，我们虽然在这流血流汗，但却

增强了自我的意志力，吃苦耐劳的精神，还有班级的凝聚力。 

  军训总是埋怨时间过得太慢，身体似乎受着“钢铁是怎样炼

成的”般折磨，教官又是冰一样的冷酷。可现在回想起来这五天

的军训生活，觉得种种烦恼是的多么的幼稚。军训是对我的一次

洗礼，也是一次挑战! 

  我们差不多从小已习惯父母的宠爱，所以军训意味着我们要

学会集体生活，自我照顾。军训第一天的训练是站军姿，本以为

这是一件很容易的事，但真的做起来却很难，不到一会我就觉得

已近站不住了，可不知道那教官是麻木了还是怎么了，竟让我们

站了好几分钟，在加上太阳不停的幸灾乐祸的向我们泼洒着它的

温暖，蒸的我的体液犹如滔滔江水连绵不绝，但教官还是不允许

乱动，我那时真的有些撑不住了，真的好想大声的说“报告”,

但是话到了嘴边又咽了回去，依然任凭那烈日熏烤，站的脚底发
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痛。我还是决定坚实的踏出这关，有事我真想向父母宣泄一下，

但我没有拿起电话，因为我要学会自强，将来的路是要我自己闯

的，于是我开始告诉自己要坚持。终于军姿站完了。我开始学我

几乎不会的其他动作，正步，四面转法，跑步等。第二天、第三

天、第四天，依然是这些枯燥的动作。但我却不像开始军训时那

样的浮躁了，开始学会坚持了。就这样我一直坚持到了军训的结

束。 

  军训有无奈、怨恨、付出、辛苦，但我们得到了的是那

特有的一种精神，那就集体意识，为人民服务的精神。军训教会

了我们如何做人的'道理。 

军训心得体会2 

  经过一些日子的军训，我虽然不敢说有脱胎换骨的变化，但

是我的内心实实在在感到的充实，我更了解了这个群体，对这个

群体有了特殊的理解。很早起来，很晚休息，一年又很少的

假期，其余的时候都是训练，强壮身体，提高技能，他们这么做，

有时候想想，在他们服役期内，真的上战场的机会不多，也许做

些非常普通的工作，为什么持续这种生活呢，我问了我们的教官，

他说，如果把军队生涯当做为祖国奉献的机会，他们不会感到痛

苦，虽然服兵役几年也许没有机会挥洒热血，但是我们这些当过
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的兵的，无论将来的合适合地，只要祖国一个召唤，我们立刻上

战场。听到这里，我内心起伏跌宕，他们自身是如此平凡，一个

兵在中国如此多的兵种算不了什么，但是他们又是如此伟大，这

种爱国感，这种使命感，又是另每一个中华儿女最敬佩的。想到

八年抗战，就是有着数不清的这样拥有使命感的士兵，才打下了

今天的江山，想当初，国快破，家快亡，就是这些中华儿女，不

爱红妆爱武装，才有了今天。 

  我的军训只有短短这些日子，除了身体劳累以外，根本无法

拥有一个兵的真正素质，但是就是这些活榜样，向我们诠释了部

队的意义，快正式开学了，军训会远去的，但是这种精神会时时

刻刻激励着我，我祖国奉献，为祖国撒鲜血。当我以后遇到学习

中的种种问题的时候，想到他们，我的身体充满的力量。故今日

之责任，不在他人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则国

富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少

年进步则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，

则国雄于地球。 

军训心得体会3 

  放学了，妈妈带我去理工学院看大哥哥大姐姐军训。 

  这时，我心里有好多个疑问。如：大哥哥大姐姐他们的军训
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比我们难吗?他们的军训包括哪些项目? 

  到了理工学院，我的问题一一被解答出来。大哥哥大姐姐他

们的军训比我们难多了。有走正步、还有俯卧撑，这是我们小学

没有的。但也有一些是一样的，比如：稍息、立正、报数、跨立

这些就简单多了。 

  女生们英姿飒爽，男生们喊着整齐的口号。那场面真壮观啊! 

军训心得体会4 

  又从新踏进了新生生活。在每个新生都要接受入学前的军事

训练。记得3年前第一次接受军事训练，明白到军队里面严谨的

纪律。但是那时候懵懂的我，还是不明白到底我们为什么要接受

军训。到现在，已经是高一的学生了，16岁，说大不大说小不

小。说什么的，也总明白到底为什么要接受军训吧。就是为了我

们以后更好的生活。其实军训啊，实质就是一个课堂教育，是非

常有意义有必要的一个课堂。 

  记得3年前的军训，我在同一间学校军训。那时候我们还要

穿上军装。觉得那时候好看极了，很帅气的样子。威风凛凛。到

现在的军训，虽然军装不用穿了，身上的负担也少了。但是，却

比以前严了好多。这越来越体会到部队令人惊叹佩服的纪律。因

为真的需要非一般的毅力。但是觉得这军训是很有意思的，我真
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正体会到队伍的团结，队伍的纪律⋯⋯这些感想在初一时候没有

的，那时候只知道很辛苦。那辛苦日子过完就算了，没再深思熟

虑什么了。但是越大越多的感想就会自动浮现了。 

  说说对教官的意见，其实也没有吧。我知道这不算什么，因

为这比起军队，还差得远呢。我怕我看着会流泪呢。因为军队生

活，自己也联想得到的情景。也许也是平时看电视看的多吧。我

就觉得教官已经很体谅我们的了，我们应该珍惜才对。 

  10天时间，已经过了4天了。我会好好地坚持到最后的。

军歌也唱嘛⋯⋯鼓励鼓励下是需要的。 

  教官，您带着帽子都看不出来，原来您才19岁哦！年龄没

有限制。您始终都是我尊敬的教官！还有6天的时间，辛苦您了！ 

军训心得体会5 

  历经了小学六年的风霜雨露后，我终于可以开开心心的踏入

初中的校园了。在即将步入这个新的学堂前，我与许多新同学经

历了四天半的军训。在这次艰苦的军训结束后我的感慨是不能用

语言表达出来的。 

  在操场上，我们练军姿，顶着烈日，斗着酷暑，汗水顺着脸

颊直往下落。这对我来说，简直是一种煎熬。因为我从小就好动，

总是这摸摸那动动，闲不下来。可练军姿必须一动不动，昂首挺
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胸。这可把我急坏了，想到教官会怎样惩罚我。我只能听命令，

站在那里做一个昂首挺胸的木头人。经过这次考验后我不会再乱

动，不会在课堂上做小动作。这样一定能使我以后更好的学习、

工作了，也使我深刻的认识了这个问题。 

  毕竟是第一次受这种苦，我无论怎么坚持，还是因为体力不

支，而中暑。看着同学们在操场上仍监守岗位，而自己却坐在阴

凉的地方休息，我真是自愧不如，后悔自己以前不常常锻炼身体，

以致现在的自责与后悔! 

  军训这一课所留下的是让每个人永远也读不完的。它从点到

面改变着一个人，小到铺床、叠被，大到体质的增强、意志的磨

练和思想的改变。这一课让我们终身难忘，受用一世。军训生活，

使我们与的距离拉近了很多，使我们更加清晰地看到自己肩

上担负的责任，不断纠正我们观念上的偏差，形成正确的人生观，

价值观，树立坚定的自尊心和自信心。这次军训使我受益匪浅，

这次军训使我们这些天天生活在蜜罐里的学生一个深刻、难忘的

回忆，但我要让这些复杂的思绪带上从军训中学到的优良作风和

各种品质，去迎接新学期的考验! 

军训心得体会6 

  透过两天的军训，我学到的东西真不少。不仅仅体会到当一
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名的不易，也感受到了群众的温暖，团结的力量。当初枯燥、

压抑的感觉也一去不复返了。因为我变得敢于挑战自我，战胜自

我了，做任何事情也都充满了自信。站军姿锻炼了我的耐力;练

习正步锻炼了我的意志;学唱军歌对我进行了深刻的教育。这一

切使我懂得一分耕耘，一分收获。但要做到，努力和方法缺一不

可。 

  针对自己的状况，我总结了一下经验：首先军训教官教的动

作要领要记熟，军事训练的时候，姿势要标准，养成整齐划一的

习惯。我将在感受军训酸甜苦辣的基础上，享受苦中至甜的人生

乐趣。相信这将是我一生中最难忘的日子!雨过天晴的空中出现

了一道绚丽的彩虹，仿佛在为我们鼓励加油。相信吧，坚持就是

胜利! 

军训心得体会7 

  今天是周一，我们进行了彩排，在此期间发生了很多事，很

值得去反复体会。 

  首先是对自身动作的纠正：从正步训练开始，我开始发觉自

己的身体总有些不协调，总是跟不上大家的步伐。今天在彩排时，

教官指出了我的问题在于神经绷得太紧，导致正步的摆臂动作收

到影响。说的也是，自从我尝试放松了两臂的肌肉后，摆臂动作
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变得流畅起来了，其实训练的境界就是自然。无论舞蹈家的舞步，

还是我们高考曾经刷的题，熟能生巧，就是这个道理。 

  其次是对军训态度的转变，从小到大。我每次军训都是以汇

报表演来结束。在我眼里军训就是让我们当一名舞蹈员。各演各

的戏码，表演完后就各奔东西了。这个观点直到最近有了新的改

变。由于我个人的身体原因，成为方阵的后背队员，尽管到最后

我有较大可能不用上场，但每天我跟着大家一起训练，教官和学

生都对我很友好，这让我开始重新思考了军训的含义。是的，军

训只是一个过程，它的目的不在于为汇报表演，而是在于对我们

心智的培养。从教官对学生教导，到学生自我与队列的和谐配合，

甚至教官与学生间的日常谈话，教官与教官间的交谈。都在潜移

默化地培养着我们。今天彩排，我以一名第三者身份看到了我们

方阵的队列行进，也看到了其他方阵，还看到了军体拳、格斗术

的精彩演出。真的，他们开拓了我的视野，原来军队有这么多技

能去学习，我恰如井底之蛙，不知世界的广阔。 

  我有一种想服役的念头，去体验军旅生活，不过，还是把现

在的事吧!加油! 

军训心得体会8 

  宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。如果梅花没有傲立霜
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雪的勇气，就不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景;如果人没有

经历挫折磨难就不会拥有坚强。能经历磨练才坚韧，能经得起挑

战才说明勇敢，能跨过挫折才展示成功。在每一个军训的日子里

“一二三四，一二三四像首歌”，“一个个整齐的方队像一首诗”;

在每一个军训的日子里，我们严格要求自己，积极改善自己，彻

底反省自己。 

  烈日晒黑了我们的皮肤，却使我们滚烫的心变得更加坚强;

汗水浸湿了我们的衣襟，却留下了许许多多难以言表的东西。我

相信每个参加过军训的，都会产生一种特殊的感情，没有更

多的言语，因为再多的言语也表达不出我们内心对军训深深的感

情。 

  一抹绿色，瞬间退去，正如潮落时，总有一种蓄势待发、喷

薄欲出的冲动。一抹抹的回忆一次又一次地冲击着我的心灵，但

潮水终要退去，那抹绿色终要离去，现在我才知道一句“再见”

的份量。 

  再见了，绿色!再见了，我无悔的军训! 

军训心得体会9 

  军训是艰苦的，但我们是快乐的。 

  黑白蓝相交融的迷彩服，服朴素而庄严。多少曾娇的女孩穿
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着它昂首立足于训练场上，勾勒出一道美丽的风景，我骄傲我是

其中的一员。 

  炎炎烈日下，汗水渗出我们的额头;跌倒在训练场上，血液

涌出我们的肌肤。我们没有流泪，军训中我们学会了承受，我们

劳记”流汗不流泪”。 

  蚊虫叮咬，我们不曾理会，即使在疼痛中默默忍受，也不愿

害集体受罚。军训中我们懂得团结，我们铭记”团结就是力量”。 

  暴雨中，任凭雨水渗透我们的军服，模糊我们的视线，在教

官的带领下，我们仍在拼搏。军训中我们学会坚持，我们深信”

坚持就是胜利”。 

  “寒风飘飘落叶，军营是咱温暖的家⋯⋯”同学们长着军歌，

在嘹亮的歌声中我们想家，却不因想念家人而逃离军训。军训中，

我们正在长大。 

  军训是艰苦的，我们是快乐的。 

军训心得体会10 

  虽然在老师看来你们的军训无论从时间条件天气，都比当年

自己所经历得要轻松得多，但是对很多同学而言，都是一次难得

的锻炼和突破。这些天大家用行动来证明了你们的精神和思想。

比赛唱歌的时候，我们班输了！有同学哭了吗？我能明白你们的
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心情。我们的人生无论结果如何，我希望你们回首时，不会后悔！

因为我都尽了最大的努力去付出，那么过程中的体验和积累才是

最宝贵的，结果也就不要看得太重！！！！军训不但培养人有吃

苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。苏轼有句话：“古之

立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”这句话意

思是成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开的，甚至可以说是

只向意志坚强的人敞开。心目中的军训充满教官的训斥；心目中

的军训是紧张与艰苦的合奏；心目中的军训更是无常地响起那集

合哨音，还有那瓢泼大雨下的大集合、严训练；心目中的军训生

活成百上千次地浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。 

  但我还是满怀欣喜与信心地去拥抱我向往已久的军训。在军

训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的

最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，

皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一种快乐，一种更好地朝人生

目标前进的勇气，更增添了一份完善自我的信心吗？我满怀信心

地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代替了严厉的训

斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我们阵阵洪亮的口号

声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。站军姿，给了你炎黄子孙不屈

脊梁的身体，也给了你龙之传人无穷的毅力。 
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  练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体现了集体主义的

伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努力，就不可

能有一个完整的，高质量的方队。训练的每一个动作，都让我深

深地体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要，

我相信，它将使我终身受益，无论在哪个岗位上。其实在自己的

人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即使那路到处布满了

荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、那样的坎坷，也得让自

己去踩、去踏、去摸索、去行进！我想那样的路才是真实的自我

写照，决无半点虚假伪装之意。 

 

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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