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西方婚礼习俗 

西方婚礼流程 

1. 新郎新娘分别前往教堂，会合后开始举行婚礼（一般是下午） 

2. 婚礼由神父或牧师主持，亲朋或有心聆听“福音”的人都欢迎观礼。大家静
候新人

到来 

3. 神父带领新人宣读婚礼誓言，询问现场有没有人反对，询问新郎新娘是否愿
意接受

对方 

4. 互相说完“我愿意”之后双方交换戒指、接吻、签字、礼成 

5. 一般情况下，新郎新娘分别有伴郎、伴娘、花童若干，统称为Bridal Party 

6. 婚礼完成后，新人一干人等前往外景地、公园、海边等特别景点拍摄自然风
格的婚

礼图片，除传统惯例要拍的合影镜头外，其余镜头常常是即兴发挥 

7.
晚上，一对新人、双方父母及亲友聚于酒店、酒吧、餐厅甚至海边开Party，程序

为入场—就坐—伴郎致辞—宴会—切蛋糕—新人跳第一支舞—舞会+自助餐—新
娘抛花

球（新郎抛袜圈）—吻别 

8. 新郎新娘赴酒店或度假地欢度新婚夜 
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婚礼习俗 

提到婚礼，我们很容易想到新娘的服饰、婚纱、新郎抱新娘过门槛，结婚戒指都
是戴

在左手无名指上，新娘拿花，新娘站在新郎的左边等习俗。这些习俗的起源是怎
样的呢？ 

1.关于新娘披婚纱的习俗有两种解释，一个是在包办婚礼时代，新郎在婚礼上正
式娶

新娘前，新娘的脸都要盖起来，这样，等新郎看清新娘时，即使不喜欢她的容貌
，也为时

已晚。另一解释是。新娘佩戴婚纱是为了在婚礼那天不被在空中游荡的邪恶鬼魂
伤害。 

面纱起初作为年轻和童贞的象征，信奉天主教的新娘戴面纱代表纯洁。因此许多
新娘

的赴教堂举行婚礼时都选择戴双层面纱，新娘父亲将女儿交给新郎以后，由新郎
亲手揭开

面纱。 

佩戴头饰是因为古时候女子适婚年龄都会头戴花环，以区别于已婚妇女，象征童
贞。

戴手套，在中古世纪，准新郎为稳定心上人的心，便送上爱的信物，当时许多绅
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士流行送

手套给意中人表示求婚，如果对方在周日去教堂时戴上那副手套，就表示她答应
了求婚。 

新娘的礼服一般是白色，代表纯洁童贞。美国和英国常用的黄色是爱神和富足的
象征。 

2.新郎抱新娘过门槛的习俗源于罗马时代，那时的人们认为，如果新娘第一天进
新家

门槛时绊脚的话，将会带来厄运，把新娘抱过门槛就能避免此类事情的发生。也
有人说根

据土著的风俗演变而来。由于部落里的单身女子太少，所以男子去邻村抢亲，将
她们扛走，

免得一沾地就会逃跑。现在，人们认为新娘不能左脚迈进新房的门，所以最好让
新郎抱着

进门。 

 

3.结婚戴戒指的习俗，一般认为始于17世纪，在那时的婚礼上，牧师按顺序从左
手食

指摸起，边摸边说：“以圣父、圣子、圣灵的名义。。。”刚好摸到无名指，象
征圣父、圣子、
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圣灵三位一体。古人还认为左手无名指的血管直通心脏。 

钻戒：《圣经》上说，在远古时代，男子向女子求婚时的证物就是指环。9世纪
，教皇

尼古拉一世颁布法令，规定男方赠送婚戒给女方是正是求婚所不可缺少的步骤。
钻石订婚

戒源于15世纪，奥地利的麦西米伦用钻戒想玛丽许下山盟海誓。他的亲信提议要
送镶嵌

着钻石的戒指。 

4.新娘拿花的习惯起源于古时。人们觉得香味浓郁的花草或香料可以驱除邪恶的
鬼魂、

厄运和疾病。到了维多利亚时代，当情人们通过互送鲜花来传达各自不同的情意
时，花便

有了更多的含义。如：苹果花代表“好事到来”，红玫瑰代表“我爱你”，白玫
瑰代表“纯

洁”，勿忘我是真挚的爱情和记忆。 

5.新娘站在新郎左边：古时候抢婚成风，新郎用左手护住未来的新娘的同时，还
必须

腾出右手，用剑打败并赶走其他想抢她为妻的人。 

6．蛋糕：自罗马时代开始，蛋糕就是节庆仪式中不可或缺的一部分。在那个时

                                                 5 / 14



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

代，婚

礼结束时，人们会在新娘头上折断一条面包。制造面包的材料小麦象征生育的能
力。而面

包屑则代表着幸运，宾客无不争着捡拾。依照中古时代的传统习俗，新娘和新郎
要隔着蛋

糕接吻。后来，想像力丰富的烘焙师傅在蛋糕上饰以糖霜，也就成了今天的美丽
可口的结

婚蛋糕 

西方婚礼：有新有旧有借有蓝 

 

中式婚礼我们不可以穿黑色衣服，要吃莲子桂圆、要有小男孩压床。而西式婚礼
要求

新娘在结婚当天全身的穿戴中要有一些旧东西，一些新东西，一些借来的东西和
一些蓝色

的东西 

旧东西：代表新娘婚后还会和娘家保持联系，有的新娘戴上娘家给的珠宝，也有
人穿

上母亲甚至祖母的婚纱。很多时候旧的东西也同时算作借的东西 

新东西：象征着新娘新生活的展开 
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蓝色的东西意味着纯洁、忠诚和爱 

把6便士银币放在新娘的左脚鞋子里预示着财富，不仅仅是经济上的财富，同时
也意

味着幸福、欢乐与新娘相随。 

度蜜月 

西方人把新婚第一个月称为蜜月。蜜月据说源于北欧的古代习俗。在新婚第一个
月，

古条顿人新婚夫妇每天都要喝蜜水或蜜酒，还到风景优美的地方流行，以表示幸
福生活的

开始。由于天天喝蜜水不合胃口，就被人摈弃，但仍然旅行。 

还有一个传说，蜜月源于6世纪初的爱尔兰。那时，在爱尔兰居住着凯特尔部落
。部

落首领的女儿爱丽丝长得十分美丽，她有个嗜好就是爱吃糖。邻国王子就带着许
多蜂蜜向

她求婚。他们结婚时，爱丽丝就用蜂蜜酿的酒招待来宾。由于酿造的蜜酒太多，
一时喝不

完，新婚夫妇就将剩下的酒喝了一个月。于是，当地人结婚也都效仿饮蜜酒，并
称新婚的

第一个月为蜜月。这个月新婚夫妇出外旅游，成为度蜜月。 
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关于纪念日 

英美人对结婚周年纪念日十分重视，亲朋好友欢聚一堂，隆重庆祝。夫妻间要根
据结

婚纪念日的含义互赠礼物。来宾也带来象征性礼物。 

一周年：纸婚 意思是有一张纸印的结婚证定下了婚姻关系  

二周年：棉婚（ 加厚了一点） 

三周年：皮婚、皮革婚（有韧性） 

四周年：毅婚、花果婚 （缠紧） 

五周年：木婚 （硬了心） 

六周年：铁婚、糖婚 （夫妻关系更牢更甜） 

七周年：铜婚、毛婚（关系坚不可摧） 

八周年：陶器婚、铜婚 

九周年：柳婚、陶婚  

十周年：锡婚  

十一周年：钢婚  

 

十二周年：绕仁婚、丝婚  

十三周年：花边婚  
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十四周年：象牙婚  

十五周年：水晶婚  

二十周年：搪瓷婚、磁婚  

二十五周年：银婚  

三十周年：珠婚、珍珠婚 

三十五周年：珊瑚婚 (碧玉婚)  

四十周年 红宝石婚  

四十五周年 蓝宝石婚 

五十周年 金 婚  

五十五周年 翠玉婚  

六十周年 钻石婚 夫妻人生中最大的庆典 

 

各国奇特婚俗 

越南：越南北部蛮族的一些部落中，一个新娘往往有旧情人。如果确定与一个人
订婚，

就要和其他情人断绝关系。按传统习俗，新婚之夜新娘并不住在新郎的洞房里，
而是去找

旧情人共枕最后一夜，以示谢恩 

贡族的特点是先入赘，后娶亲。首先南方去提亲，如果女方同意，就商定男子入
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赘的

年限。以前事8到12年，现在缩短为3到4年 

印度：印度人认为“首饰是女性生活的一半”，所以新娘结婚时要戴银质的脚铃
。脚铃

发出的声音能避免新娘出轨。 

对于印度教徒来说，结婚的首要目的就是完成种种宗教职责，其中祭祀最重要。
男子

必须结婚生儿子才有资格向祖宗供奉祭品。因此，在婚礼仪式上，夫妻双方为此
念咒、祈

祷、发誓，并且丈夫对妻子明确说“我为了得到儿子才同你结婚” 

丹麦：丹麦人婚礼秘密进行。因为公开筹办会触怒鬼怪或引起他们的嫉妒。婚庆
快结

束的时候，人们把一大坛啤酒抬到园子里，新郎新娘的手握在酒坛上方，然后酒
坛被打得

粉碎，在场的适婚女子把碎片捡起来。见到最大碎片的女子注定会第一个结婚，
而捡到最

小的注定会终生不嫁。 

德国：应邀前来参加婚礼的客人们，每人都带着几样破碗、破碟、破盘、破瓶之
类的
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物品。然后玩命地猛砸猛摔。他们认为这样可以帮助新婚夫妇除去昔日的烦恼，
迎来甜蜜

的开端，在漫长的生活道路上，夫妻两个能够始终保持火热的爱情。终身形影相
伴、白头

偕老 

 

俄罗斯：婚宴上会有人大喊：“苦啊！苦啊！”每当有人带头喊时，在场的所有
人便会

齐声附和，这时新人便站起来，当众深情一吻。没过几分钟，又会有人大叫苦，
新郎新娘

便又站起来，再次用甜蜜的吻来平息亲友们的叫“苦”声。这样的程序在婚宴上
至少要重

复十几次亲友们才会罢休。原来按照俄罗斯人的说法，酒是苦的，不好喝，应该
用新人的

吻把它变甜 

法国：婚前先订婚，一般由女方家长宴请男方家长及兄弟姐妹，也可以邀请其他
亲戚

甚至一两位好友出席。婚礼也逐渐简化，婚礼由市长或他的一名副手主持，习惯
上是在周
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二、四、五、六早9点到下午5点。婚后大宴宾客。 

苏格兰，当举行婚礼仪式时，新娘一进门，她先要把一大块蛋糕抛向空中，抛得
越高，

就意味着婚姻越美满。如果她抛得不高，新郎和家人就会闷闷不乐，因为这预示
着他们的

婚姻会破裂。在教堂举行的婚礼上，一般演奏两首婚礼进行曲。新娘走向神坛时
，走的是

庄重舒缓的《婚礼合唱》。新娘新郎走出教堂时演奏的是欢快的《结婚序曲》 

美国人的婚礼“旧、新、借、蓝” 

旧是新娘头上的白纱，必须是母亲用过的旧纱，表示不忘父母的养育之恩 

新指礼服是新的，纯洁童贞的象征，也标志新娘将开始的新生活 

借是指新娘手里拿的手帕必须是从女朋友那借来的，表示不忘友谊之情 

蓝指新娘身上披的缎带必须是蓝色的，表示新娘对爱情的忠贞 

送交新娘是宗教婚礼仪式上的一个重要环节。新娘的父亲护送女儿走向教堂圣坛
的台

 

阶，在送交仪式上，新娘父亲将女儿的右手递给牧师，牧师再将新娘的手递给新
郎。如果

新娘的父亲已经过世，就由一位男性亲属来代替。 
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婚礼上新郎新娘交换戒指。圆戒指象征夫妻恩爱长久，没有终结。新娘和新郎要
当众

亲吻，此时，人们把大米洒落在新婚夫妇身上，预祝他们子孙满堂、人丁兴旺。
 

婚礼即将结束时，新娘把花束抛向未婚女子，得到花束的为幸运女孩，她被认为
是下

次婚礼的新娘。 

除了在教堂举办传统婚礼外，还有其他各种各样的婚礼。像法院婚礼，在当地法
院进

行，法官当证婚人，新人穿普通衣服，不宴请客人。还有户外婚礼、空中婚礼、
跳伞婚礼、

海底婚礼。 

  中文系 

  088班 

  解静雯 

  13号 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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