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腮红和散粉的先后顺序是什么 

腮红和散粉的正确顺序 

  一般来说散粉应在使用腮红之后，作为最后定妆使用。散粉属于彩妆一

种，专业名称为定妆粉，一般含有精细的滑石粉，有吸收面部多余油脂，减少

面部油光的作用。如果想要妆容更加精致、持久，用散粉来定妆这一步骤必不
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可少。但腮红的质地分膏状和粉状，质地的不同，上妆顺序也会有不同哦!  

  腮红膏  

  腮红膏、液比起用在散粉后更适合用于散粉前，正确顺序应在粉底液之

后、散粉之前，因为腮红膏很容易下重手，晕染也很难晕染到自然。最后用散

粉一盖上，腮红就有点从里面透出来的感觉，比较朦胧的红晕了。  

  腮红粉腮红粉比较适合在散粉后使用， 如果在散粉之前用，很容易结块，

也很容易花妆。但如果你想要淡点的腮红，也可以在散粉之前上腮红，只是需

要注意上妆手法。  

  补妆用粉饼还是散粉  

  从外观来说粉饼是经过压缩性的粉饼，一般的粉饼都会附有镜子和粉扑，

而散粉则少了镜子，有部分的散粉也没有附赠的粉扑。但对于散粉来说，用刷

子上妆更薄透。  

  从补妆效果来说底妆脱的比较厉害的妹子建议使用粉饼补妆，粉饼比散粉

带有一些提亮、遮瑕的效果，散粉则没有什么遮瑕效果。  

  从定妆效果来说粉饼的定妆效果肯定不如散粉，散粉的定妆效果肯定更

好，但对于皮肤爱出油的女生来说，散粉更适合用来补妆。  

  从便携度来说虽说粉饼和散粉都是盒装，但散粉毕竟是散装的粉质，适合

在家使用，不方便外出携带。用紧实的粉饼会更好一些，上妆更方便一些。  

  散粉与粉饼哪个更好  
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  散粉与粉饼的主要区别  

  1、定妆效果不同。用于定妆的散粉一般质地都比较轻薄，在使用了粉底产

品，例如粉底液之后来使用，几乎是没有遮瑕的功效的，一般比较透明，使用

效果也显得比较轻薄自然，适合无暇肤质定妆使用;而粉饼用于定妆，它可以很
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好地调整肤色，具有一定的遮瑕的功效，粉饼更适合有斑点、痘印的美眉们用

来遮瑕定妆使用。  

  2、质地不同。散粉它一般质地比较细腻，因为没有经过压缩，是粉末状

的，可令妆容的效果又透又薄;而粉饼的质地则更加密集一些，是被压缩成干粉

的形式，使用起来遮瑕效果也更好一些。  

  3、所用上妆工具不同。我们在使用散粉和粉饼上妆时所用到的上妆工具是

不同的，使用散粉上妆，一般会用到散粉刷或者是粉扑，使用散粉刷时，所用

到的散粉量会比较少，适合用于化淡妆的美眉们定妆使用，而使用粉扑涂抹散

粉，所抓取的量会更多一些，较适合化稍微浓的妆容使用;使用粉饼上妆，所用
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到的工具一般有粉刷或者是海绵扑，使用粉刷时的定妆效果与用散粉相类似，

而使用海绵扑涂抹粉饼上妆，可以得到非常好的遮瑕肌肤的妆效。  

  4、适用季节不同。由于散粉的密度较小，且没有较好的防晒能力，所以，

散粉不适合紫外线辐射较强烈的夏季使用;而粉饼的密度更大，可以达到一定的

防晒效果，可以在夏季搭配防晒霜一同使用，这样即便是上了妆，也不用担心

被紫外线侵害了。  

  散粉所适合的肤质  

  不是所有的肤质都适合使用散粉来定妆的，由于散粉一般质地比较轻薄细

腻，所以，比较适合中性肤质和干性肤质的美眉们来上妆使用，这样可以令妆

容更加服帖，也看起来更加自然。  

  粉饼所适合的肤质  

  使用粉饼来上妆，也不是所有的肤质都适合，如果用在了不适合的肤质

上，不仅令妆容不好看，也会令皮肤受损。建议油性肌肤和混合型肌肤的美眉

们可以使用粉饼来上妆，粉饼可以起到一定的遮瑕和控油的效果，令油性肌肤

看起来没有那么油腻，也令混合型肌肤看起来肤色更加均匀。另外，如果是敏

感肌肤上妆的话，可以在使用粉饼上妆之前，先为肌肤涂抹上一层隔离霜，做

好隔离保护工作，再上妆的话就不会刺激到皮肤了。猜你喜欢：  

  1.初学者化妆步骤图解  

  2.夏季化妆步骤  
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  3.彩妆入门技巧  

  4.教你如何化妆的步骤  

  5.从护肤到化妆的步骤  
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