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让知识带有温度。
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奥运会的10个励志故事分享_奥运会上的励志故事 

  不要由于一点瑕疵而放弃一段坚持，没有一份工作是轻松的，没

有人是完善的。急躁点，顽强点;总有一天，你承受过的痛苦会有助

于你。生活从来不会刻意亏欠谁，它给了你一块阴影，会在不远的地

方撒下阳光。下面是我为大家带来的奥运会的10个励志故事共享，

盼望大家能够喜爱!  

 

奥运会励志故事(一) 

 

  标枪王国”的神话——雅尔维宁，一位来自标枪王国——芬兰的

标签选手，从小立志要成为奥运会标枪冠军。不过，他在少年时的成

果不抱负。在全国中同学运动会上得了个倒数第一名，彼二人讥笑，

并认为他自不量力。但是他不在乎，从失败中奋起，不断进行高强度

训练。最终在1932年第10届美国洛杉矶奥运会上以72.71米的肯定

优势独占鳌头，不仅折桂，而且把原来的奥运会纪录提高了6米之多。  

 

  奥运会励志故事(二)  

 

  为祖国而战——“我的祖国从7000英里的远方把我送到这里，不
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是让我开头竞赛的，而是让我结束竞赛的。”坦桑尼亚选手约翰�阿赫

瓦里在带伤跑完1968年墨西哥奥运会马拉松竞赛时如是说。约翰�

阿赫瓦里在竞赛过程中严峻摔伤，但他要坚持完成竞赛。它远远落在

别人后面，跑进体育时,只剩寥寥数位观众。余下的观众为他齐声欢

呼，把他们全部的支持都给了这位绷带已浸满鲜血的运动员!  

 

  奥运会励志故事(三)  

 

  中国第一个奥运会冠军——许海峰，以为让中国人值得傲慢的选

手!他曾下乡当过知青，他曾做过供销社的营业员，他曾幻想成为军

人却一次次失败，他曾由于年龄大而被拒绝参与省射击队。但他用自

己的实力在省运动会上夺得了射击冠军，并把省纪录提高了26环。

他又以自己永不言败的精神为国家赢得了第一枚奥运金牌。正如他所
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说：“我生在农村，除非没有给我机会，给我机会我肯定胜利!”  

 

  奥运会励志故事(四)  

 

  那是2022年11月广东的九运会，刘翔的奶奶由于胰腺癌在那个

时候已经快不行了，但老人家由于一桩心事未了，她要等着孙子刘翔

拿全运会金牌。在决赛的那天，刘翔已经知道了这件事，他始终在祈

祷，能够以一块金牌献给奶奶。但那个时候刘翔并没有肯定的实力，

他的师兄陈雁浩是他大的对手，但刘翔最终以0.06秒的微弱优势获

得了冠军，他跪倒在终点，头向地磕了三次，他是在告知奶奶自己获

得了金牌。而他的奶奶没有等着他回到上海就去世了，但让老人家兴

奋的是已经知道刘翔获得冠军。  

 

  奥运会励志故事(五)  

 

  8月2日的奥运赛场上，92年来年龄的奥运参赛选手就将亮相。

法华津宽将代表日本参与马术盛装舞步的竞赛，这位71岁的爷爷级

选手说，支撑他的并不是对于金牌的渴望，而是对运动的狂热。  

 

                                                 5 / 11



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

  追溯历史，他第一次参与奥运会是在1964年，当时他代表日本

队参与了马术场地障碍赛的角逐。圆满的是，由于骑术欠佳，他只获

得了第40名的成果。法华津宽之后的历程很励志——他在随后的24

年都没能获得奥运参赛资格，直到1988年的汉城奥运会，这位日本

选手才再次获得参赛资格，但由于马匹检疫不合格而未能前行。2022

年，法华津宽如愿参与了北京奥运会。今年，他的身影又消失在伦敦。  

 

  奥运会励志故事(六)  

 

  37岁的老将，12岁孩子的妈妈，熟识体操的人都会记得“常青树”

丘索维金娜。丘索维金娜8月5日参与伦敦奥运会跳马决赛，这是她

的奥运绝唱。六次参与奥运会的体操元老这次没能带走奖牌，但无疑

留下一个久久流传的故事。  

 

  回顾丘索维金娜的体操奥运历程，前后跨度20年。1992年她在
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巴塞罗那奥运会上斩获奖牌，首战告捷。2022年，她的儿子阿利舍

罹患癌症，多年以来，体操既是丘索维金娜的生活依靠，也是她展现

人生故事的舞台。她曾对儿子阿利舍说过：“你未痊愈，我不敢老”。

无论是不舍，还是不忍，丘索维金娜这次真的要退役了。至于没能问

鼎奖牌，丘索维金娜并不绝望。“我对自己的竞赛很满足，”丘索维金

娜赛后说。这是8月5日，丘索维金娜在伦敦奥运会女子跳马决赛中。

最终她获得了第五名。  

 

  奥运会励志故事(七)  

 

  中国选手董栋在3日奥运会男子蹦床竞赛中击败俄罗斯“黑马”

尤沙科夫夺得金牌，实现蹦床大赛的“大满贯”。奥运会和世锦赛双料

冠军陆春龙战胜伤病获得铜牌后，感动流泪。他表示自己的目标原来

就不是金牌，而是战胜自己。  
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  奥运会励志故事(八)  

 

  她用一只手臂做到了常人用两只手都很难做到的事情。她的名字

叫娜塔莉娅�帕蒂卡，一个天生右下臂残疾的顽强姑娘，一个被誉为

为乒乓球而生的波兰“维纳斯”。  

 

  7岁开头练习乒乓球的帕蒂卡，在乒坛制造了很多奇迹，11岁参

与残奥会，15岁赢得2022年雅典残奥会乒乓球冠军。今年她还在世

乒赛首轮小组赛中战胜了世界排名第六的新加坡名将李佳薇，证明白

自己的实力。作为残疾运动员，帕蒂卡站在奥运会的舞台上用别样的

漂亮诠释着体育运动的真谛，也感动着世人。  

 

  奥运会励志故事(九)  

 

  林丹兴奋庆祝金牌时，李宗伟气喘吁吁坐在地上，豆大汗珠一滴

滴往下流。教练想要扶起他，但李宗伟没动，由于腿还在隐隐作痛，

他只想多歇一会。接受央视采访，李宗伟说到：“五场竞赛，我每一

次都是吃止疼药在打竞赛。我已经做了我的全力去拼。”  
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  奥运会励志故事(十)  

 

  与孙杨、叶诗文、焦刘洋的辉煌相比，曾经贵为中国泳军一哥的

吴鹏无疑是此间最为失落的人。而在教练迈克�波顿看来，性格里缺

少霸气好像已经为悲剧的发生埋下了种子。  

 

  尽管赛前一再豪言要挑战菲尔普斯的霸主地位，但在男子200米

蝶泳复赛中，1分55秒65的成果却使其最终无缘决赛。要知道，奥

运会前数次战胜菲尔普斯等名将的经受的确使其具备了制造历史的

资格。  

 

  对此，就连吴鹏都感到有些莫名其妙。难掩绝望的他坦言：“不
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知道为什么会这样。”谈起接下来的生活，吴鹏说：“会回到美国连续

训练，顺便读书，还要预备明年的全运会。可能全运会之后会结束自

己的游泳生涯。”  

 

   

 

   

   

 

 

  文档内容到此结束，欢迎大家下载、修改、丰富并分享给更多有

需要的人。 
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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