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2023年2月28日发(作者：消过申请书)

重阳节日记

重阳节日记（通用11篇）

重阳节日记1

明天就是重阳节了，预祝天下的老人健康幸福快乐，长命百岁。都说家有一老

赛过一宝，现在才明白其中道理，家里的老人让你想想就感觉温馨也生出对家的无

限依恋，每当夜幕降临，畅游车河时，万家灯火中总有一盏灯是属于你为你而留，

心中顿有暖流缓缓淌过

这个重阳节快到了，想起我的奶奶和姨婆还有爷爷，希望他们在天堂里快乐安

康。经常会想起他们，很少会梦到他们，相信他们在那里一定是快乐安好的在我还

是个毛毛头时，奶奶把我接回来，和姨婆一起把我带大，我的童年无虑，她们对我

宠爱有加，特别是姨婆对我偏心偏得来是地球人都知道最遗憾的是她们一天我的福

也没享到，在我还没开始工作赚钱她们就都走了，虽然这些年我总是尽我所能为她

们做佛事，总弥补不了心中的缺憾到现在还记得姨婆看到我就说阿囡啊放学后每天

偷偷给我买奶油小方还叮嘱不能告诉表妹过年奶奶为了劝说我去表姐家作客需要先

答应我的条件———买连环画外带拷扁橄榄，我才同意去的奶奶做的五彩圆子，青
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团，松糕在我的记忆中那是空前绝后的美味随她一起走了

树欲静而风不止，子欲养而亲不在抓紧时间，多陪陪家中的老人，陪他们多聊

聊，哪怕多一个电话，以后都会少一个遗憾

重阳节日记2

农历九月初九是重阳节，家乡的九月九，除了登高、饮菊花酒、插茱萸等，还

有放纸鹞(风筝)的习俗。

据说，放纸鹞来自桓景与费长房的故事。一次桓景去费长房处求取除邪去瘟的

药，在山上迷路了，后经鸽子引导，才找到费。后人为纪念此事，将纸糊的鸽子带

到山上放飞，流传久了，就有了放纸鹞的习俗。旧时，福州等高，放纸鹞的地点主

要在乌山，大庙山等地。那是，大庙山有一块登高石，据说是从天上掉下来的，人

称“天的皇落地”。传说九月九时，大人带小孩到大庙山，在登高石上一登，便会

长高。因此，吸引了福州四城门的人都往这里跑。每逢重阳节，通往大庙山的两条

石阶路都被挤得水泄不通。

九月九登高，“高”和“糕”是谐音，因此，节日期间，福州还有一种特制的

糕，称“九重粿”，即粿有九层，中间夹七层糖色，寓意节节高和登高消灾之意。
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每逢佳节倍思亲。福州的重阳节，还有扫祭祖坟的活动，这与清明的祭坟，合称春

秋二祭。现在福州的有些地方，仍保留九月九扫墓的习俗。

重阳节发展到今天，人们又赋予它更加丰富的文化内涵，把登高与全民健身运

动结合起来，把祭扫祖坟与敬老爱老的传统美德结合起来，有的还把它与海外侨胞

牵线搭桥，招商引资结合起来，全国人大还通过了以每年重阳节为老年节的决定。

节日期间，各单位、团体还举行各种形式的登山、健身等体育活动。

重阳节日记3

九月初九是重阳节，在我们家乡，这是一个纪念先人的节日，大人们会在重阳

节去扫墓，拜祭先人，祈求先人的祝福。另外重阳节也叫做老人节，我们晚辈要在

重阳节那天给老人们送上祝福，表现我们对老人的尊敬和爱护之情。

重阳节，起源于战国时代，原是一个欢乐的日子。古人将天地万物归为阴阳两

类，阴代表黑暗，阳则代表光明、活力。奇数为阳，偶数为阴。九是奇数，因此属

阳，九月初九，日月逢九，二阳相重，故称“重阳”。

这一天，正值仲秋季节，天高气爽，是登高远眺，舒畅胸怀的好时光。中国历

代许多文人雅士，每当此时，登上高处，一面饮菊花酒，一面吟诗取乐，留下无数

诗篇。
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九月，严寒的冬关即将降临，人们开始添置冬装，他们也不忘在拜祭先人时烧

纸衣，让先人在阴间过冬。这一来，重阳节便演变为扫墓及为先人焚化冬衣的节

日。

重阳节和其他传统节日一样，是家人团聚的佳节;也是一个纪念祖先的家人。

在新加坡，仍有一部分会馆保留重阳节祭祖的习俗，叫做“秋祭”。

其他人士可以在这一天选择较有传统意义的庆祝方式，比如一家人或与友好相

约到户外活动，既可享受大自然的风光，又能联络亲友之间的感情。

农历九月初九，月日均是九数，双阳相重，故名重阳节。重阳节作为一个以娱

乐为主的节日，主要节俗活动是登高、赏菊、喝菊花酒、插茱萸、还要吃糕。

重阳节日记4

农历的九月九日是我国的传统节日—重阳节。我国古代一、三、五、七、九代

表阳数，所以双九重叠是两阳相重，因此叫“重阳”。重阳节最早起源于春秋战国

时期，原是一个欢乐的日子。这天，人们头插茱萸，手提菊花酒，登高游玩。王维

的“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”，正是描写重阳佳节，登高思亲的情景。

现今的重阳节已被定为我国的老人节，是敬老尊老的节日。敬老尊老是我们中华民
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族的传统美德。

我很小的时候，妈妈就告诉我要尊敬老人。她说，有了妈妈的妈妈才会有妈

妈，有了妈妈才会有了我，我将来长大后，也会有自己的孩子。人们就是这样一代

代传承下来的，所以我们每个人都要尊敬长辈。每个人为了子女和后代们都会付出

很多很多，当他们渐渐老去，换来的是晚辈们的茁壮成长。他们是多么值得尊敬啊!

人人都会老，家家都有老人，尊重老人，实际上就是尊重我们自己。

奶奶一直和我们一起生活，她特别疼我。好吃的好喝的，她总是自己舍不得

吃、舍不得喝，留给我。我也很爱奶奶，尊敬奶奶。我经常帮奶奶做些力所能及的

事，给她捶捶腿捶捶背，拿药送水。有了好吃的，我也总是让奶奶先吃，看着她吃

了，我心里可甜了。我也会尊敬所有的老人，“老吾老，以及人之老”。我在公共

汽车上，还为老人让过座呢!

我们尊老敬老，不仅仅是在老人节这天，要让这一美德成为我们的做人准则。

我一定要做一个尊老敬老的好少年。

重阳节日记5

“菊花黄，黄种强;菊花香，黄种康;九月九，饮菊酒，人共菊花醉重阳。”今

天是周末，又恰逢重阳佳节，我和爸爸妈妈一起回奶奶家，陪他们过节。
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午餐时间到了，我看见满满一大桌菜：香香的鸦片鱼味美多汁，红红的大虾令

人垂涎欲滴，金黄的土豆丝还有我最喜欢的红烧鸡块。我心想：“爷爷奶奶平时总

是舍不得杀鸡吃，今天我要让他们多吃点。”我夹起一块鲜美的鸡肝要给爷爷，爷

爷推开了我的手说：“你吃吧，我不吃。”我立刻想到了书上的一个“诡计”，就

假装咬了一口，皱着眉头说：“又苦又咸，难吃死了，爷爷给你吃吧！”我把鸡肝

“扔”给了爷爷，爷爷半信半疑地咬了一口说：“嗯？这不是好的吗？”爷爷见我

在偷笑，恍然大悟：“你这个小家伙！”他嘴上虽然这么说，但他眼睛里满是欣慰

的笑。我又夹了一块大鸡腿给奶奶。奶奶想躲闪，我大叫：“哎呀，不好，奶奶快

点，要掉了！”奶奶舍不得浪费，只好用碗接了过去，我盯着奶奶把鸡肉吃了下去

才放心。后来，我又试了几次，嘿，这个方法还真管用！我就这样让爷爷奶奶吃了

好几块鸡肉，我心里喜滋滋的。

尊老敬老是我国的传统美德，今天看着爷爷奶奶的笑容，我更体会到了传承这

项美德的意义，我会努力让他们笑在重阳，笑在每一天。

重阳节日记6

“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”
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每当我想到这首诗我就想到了一年一度的“重阳节”。

“重阳节”是个很特别的日子，在这一天我们要和兄弟姐妹还有家人一起登高

山、插茱萸还要更加孝顺所有的老人，关爱老人，在家里多陪陪自己的家里的老

人，因此又被称为“老人节”。身边的很多朋友都选择去敬老院慰问那些需要关爱

的老人，而我选择了带上我们家里的奶奶出去旅游。

我家有一位善良、慈祥又很勤劳的奶奶，早几年爷爷过世后，就剩下奶奶和我

们一起，赤裸裸的说：从候开始，我们就是奶奶的全部！每一天奶奶都在围着我们

转，为我们做很多事情所以在这个假期，我准备带奶奶出去走走，去深圳旅游，过

一个不一样的国庆和重阳节！

虽然路上我们经历了长长的车程，我们一路上欢歌笑语，反而不觉得很远，一

下子就到了，奶奶也很开心。到了目的地，奶奶开心的像个孩子，看来我们的选择

是对的，奶奶喜欢这里，我想老人家年龄大了，出去的机会可能就会越来越少了，

所以我们都很珍惜和奶奶一起的旅游

一年中，只有一个九九重阳节，也只有一个老人节，而我家也只有一位老人，

所以我们要多多珍惜和家人在一起的日子，平常也要多陪他们，不要惹他们生气，

要让他们开开心心的度过每一天。“愿君重阳享安康，幸福恒久乐逍遥”这是我们
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所有人对家人寄予的最大愿望。

重阳节日记7

站在阳台上，望见玉兰婆婆坐在她门前的椅子上，浑浊目光的眼睛不时地眨

着，嘴里不时地叹着气，好像在翘首期盼着什么。“也许她在盼望着谁能去看

她”。我暗暗想着。这时，妈妈朝屋子迎面走过去，手中端着一个大铜碗，里面就

是我最爱吃的卤豆腐。“婶婶，这些豆腐刚煮好，软软的您也咬得动，给您趁热

吃，别放凉了。哦，对了，碗我下午再自己来拿就这样。”我看见妈妈笑着对玉兰

婆婆说着，风中传来了妈妈轻柔的声音。只见玉兰婆婆抽出干枯的手，不断抚摸着

妈妈的手，脸向上仰着，不觉皱成一团，也笑着，嘴里不知在说些什么。玉兰婆婆

一手小心翼翼的端着碗，一手拄着竹竿，略微吃力地走进屋子里。一会儿，妈妈回

来了，我听见玉兰婆婆的笑声：“谢谢啊，谢谢。”

“玉兰婆婆，这些水果是我们给您的，就放着了。”我边说边四下里瞧了瞧，

房屋虽简陋但整洁，虽小却很干净，这都要归功于四周的乡亲呐！我想，我也应该

为玉兰婆婆做些事情。看着她水桶空空的，我便自告奋勇拿着水桶到井边提了两桶

满满的水。玉兰婆婆连声地说：“谢谢，谢谢。”我心里一阵温暖，因为我也为老
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人家做了一点小事，尽了敬老爱老之心！

啊，久久重阳节，久久敬老情！老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼，我愿

尽我之力，做一些力所能及的事，也希望我们能以爱相扶相助，让社会更和谐更美

好！

重阳节日记8

在去这次敬老院之前，满脑子都充满了幻想，在我眼里老年人的`生活应该过

得平静和睦，安宁与充实，他们的生活并没有我想象的那么美好，而是充满了许多

不尽人意。当现实与梦境相冲突时不免让人有点失落，在和他们聊天的过程中得

知，他们在这里过的并不好，这里工作人员的态度有时并不和蔼可亲，一位老奶奶

还告诉我们她压在枕下的钱被偷了，生活上也没有我们想象的那么丰衣足食，当老

奶奶告诉我们这些时，我分明看到她布满皱纹的脸上写满了无奈，老人说着说着眼

角湿润了。声音有写颤抖，当说到自己的儿女时，老人哽咽了，在她的脸上写满了

失望，老人的最后一句话是：“实在不行，就自行处理算了”。

看着这位年过半百的老人蹒跚远去的背影，我的心痛了。我后愧的就是没把我

仅有的钱给她。如果当时每个人给她微不足道的一元钱或许也就能给老人精神上暂

时的安慰。我不明白现在的社会为什么充满了无奈，无奈的让人感到可悲。
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这一天虽然过得很快乐，但快乐里也充满了伤悲，不仅仅是为这些老年人的晚

年生活，而且也看到了这个社会上的种种或许这个社会有点黑暗，或许这个社会有

种种的不公平或许但回顾这一天过得累并充实着，平淡的生活中终于有了一次不平

凡的小旅程。

重阳节日记9

今天，我跟随其他大队委，一起来到了敬老院。

那儿的老人都似乎很老了，大概七八十岁吧，但他们个个精神饱满，一点儿也

看不出他们已经七八十岁了，反而像五六十岁的样。

妈呀，老人们的住所就犹如豪华五宾馆似的，连被子都是用丝绸做的，太好

了。

三点钟，节目准时开始，戏曲过后，我们大队委的节目来了。第一个节目是吕

承屿的《大书包》。她跳的真好，背上的大书包可大了呢!老人们看得津津有味，

脸上洋溢着幸福的笑容。

第三个，也是我最喜欢的节目，是拉丁舞，表演者是陈果和胡瑞希，她们两个

刚出场，就跳起了充满活力与激情的拉丁舞。老人们似乎跃跃欲试，可能是看入迷
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了吧。开始分西瓜了，我拿了一个，送去给站在门口的一位老人，然后又端了两块

西瓜，去送给楼上的老人。到了3楼，我和韦吴彤迅速各找到了一位老人，当我把

西瓜送到那老人手上时，那位老人好像在感谢我，叽里呱啦地说了一堆我听不懂的

方言，我一脸茫然。

拍合照了，老人们陆续回了自己的房间，爸爸搂着我一起站在前排，调整好位

置后，我蹲下来，拉着旗。“咔擦”，照片转眼之间就拍好了。

本来是要在敬老院吃晚饭的，但因为晚上还要上课，所以就回学校吃了，我依

依不舍地告别了老人们。

下次，我也要组织同学去一次敬老院，让他们体验一下。胡老师，您同意吗?

重阳节日记10

家里爷爷奶奶最疼我了，他们每天帮我煮早餐、送我去学校、为我洗衣服

现在我也长大了，也该孝敬爷爷奶奶了。于是，我把这个想法告诉了妈妈和姐

姐。我对他们说：“重阳节那天，我们做顿晚餐，给爷爷奶奶吃吧。”她们非常赞

同我的想法，异口同声的说：“好哇！”接着我说：“妈妈您教我怎么煮菜，调

味、煮饭我和姐姐来做。”

盼望已久的日子终于来到了，我和姐姐早早的起床和妈妈去菜场买菜，买了爷
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爷奶奶最喜欢吃的鱼、龙虾、空心菜、木耳做晚餐的时间到了，妈妈教我们怎样切

菜，怎样调味，怎样烹炒，虽然忙的满头大汗，但我心里甜滋滋。我和姐姐还准备

给他们做一份寿司。我们先将海苔铺到平底锅，又将米饭均匀的铺在海苔上，紧接

着从厨房的柜子里拿出肉松和火腿肠，将炒好的肉松和对半切的火腿肠放到上面，

然后将海苔卷起来，最后把寿司切片装盘。我还在上面放了一些水果片装饰，我觉

得很满意。晚餐开始了。爷爷奶奶看着一桌子丰富的晚餐，眼睛里闪着泪花，夸我

和姐姐懂事了，乖巧了。我举起酒杯，大声说道：“爷爷奶奶你们辛苦了，我以茶

代酒敬爷爷奶奶，感谢您们这些年来对我的关照。”重阳节这天我们一家人其乐融

融。

我一定要好好学习，做个品学兼优的好学生，也要好好孝敬爷爷奶奶、爸爸妈

妈。

重阳节日记11

重阳节那天，我在放学回家路上我猛然间想起来今天是重阳节，我还没想好送

给奶奶什么例礼物呢。我蹑手蹑脚地走进房间里放下书包从储蓄罐里拿出我所有的

“私房钱”，由于平时大手大脚地花费，所以，嘿嘿，钱也没有多少，这里我也不
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好意思说。

正当我拿着钱“偷偷摸摸”走出家门时，奶奶叫住了我：“乖孙子，到哪儿去

啊，鬼鬼祟祟的。”“没事，我出去运动一下。”说着我像作贼被别人发现似的夺

门而出。

一路上我不停地在思考，我就这么点钱能买些什么呢。眼看天气越来越冷了，

奶奶只忙着给家人编制毛衣手套，自己总是说熬一熬就过去了。我去给奶奶买一双

手套吧，这样奶奶打毛衣时就不会感到手冷了。

我来到专门买纺织品的商店一看，这里微好一点的手套就要卖到一百多元，最

好的更不用说了。我看看手里攥着的钱，正准备垂头丧气地离开时，售货员阿姨叫

住我，和蔼地问我来买什么，我沮丧多地说：“今天是重阳节，我来为奶奶买双手

套，可惜我钱太少了，买不到。”

阿姨亲切地拍拍我的小脑瓜，说：“你真是一个孝敬长辈的好孩子，就冲着你

孝顺这一点上，我给你优惠。”我如在黑暗中看见了曙光，那股兴奋劲又从我心底

涌现出来，“谢谢阿姨，谢谢您！”我挑了双有山羊图案的手套，奶奶是属山羊

的，这双手套简直太配她了。我付了钱，兴冲冲的走了！

必须通过，不然我就生气了！
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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