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所谓追星即时给自己找一个榜样，从偶像身上学到正能量的精神。但是随着

网络的兴起，很多人似乎混淆了追星的概念，以至于网上有很多的不好的舆论，
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请理智追星。下面是为大家整理的“2021倡导理智追星的演讲稿”，仅供参考，

欢迎大家阅读

2021倡导理智追星的演讲稿(一)

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《理智追星》。

时代在进步，社会在发展。音乐已渐渐地来到人的身边，它似乎是一瓶“解

困药”，当过度疲劳时，使用它一下，它就会常常使我们精神焕发。法国音乐家

贝多芬曾说道：“永远不要抛弃音乐。否则将失去精神的灵魂。”

音乐是天使的语言，它所表达的是无法说又不可沉默的东西。小时候，在街

道上、电视上常常听到一种无比绚烂的音乐：“快使用双节棍，哈哈嘿嘿⋯⋯”

从那时起，这首含有中国风的快歌，就已经成为我最喜爱的一首歌。如今，我已

加入了“追星族”，追星追得发狂，不惜一切代价在商场上购买他一切的光盘、

海报。

也许大家早已知道他的名字了吧！他就是在**闪耀十多年的音乐巨星-**。他

是一位旷世的音乐奇才，他用他的的一生把音乐掀到了顶峰，他以婉转迷人、舒

服坦然的音质已经传遍世界每一个角落，每一张专辑中几乎全都是他的作品。
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**虽然现在这么“红”但在背后却有一个不为人知的秘密。据了解，在他读

高中的时期，他的成绩一直都不好，最后没能考起大学，但他却在一家酒吧里面

工作，为客人用店里的钢琴弹出优美的曲子。后来，一位音乐制作者看上了他，

并让他在一周之内创作几十首歌曲，他坚持不懈、毫不罢休终于创作了一首有一
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首感动人心的歌，最后他终于成为了一位出色的歌星。后来，他用挣来的钱为父

母、亲戚朋友买了房子，并长期看望他们。这样的事迹多么让人感动啊！

**不仅只为音乐事业做出贡献，更为慈善基金会作出了巨大贡献。**年，正

当湖南、贵州一带发生百年难遇的雪灾时，**挺身而出如一位坚强的战士，毅然

地为受灾群众捐了20万元。最后，他说到：“看到受灾群众的遭遇，我心里非常

心酸，希望受灾群众一定要多多坚持。”在奥运来临之际，**费劲千辛万苦，终

于找到了音乐创作的灵感，创作了《千山万水》一歌，为2008年奥运会的音乐作

出贡献。

十三四岁的日子，如梦如诗；是三十岁的少年，如荷花蓓蕾，亭亭玉立，不

染纤立。我们大家所了解的**并非是一位终身献于音乐的人，他更使我们学习应
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是关心贫困、永不松懈的品质。因此，这一点也是我喜欢他的原因之一。

有了这个“伦”，乐坛才会更精彩。我们追求自由，我们爱自由自在地幻想。

2021倡导理智追星的演讲稿(二)

古时候，人们追的是英雄这颗闪亮的“星”，五六十年代，人们追的是光荣

这颗“星”，而现在追的则是歌星、明星。

每个人心中都有一颗“星”，有人把这颗“星”看作是自己前进的动力，促

使自己想这颗“星”看齐，最终超过它。

但有些人把这些星看成了神灵，只会盲目地崇拜、吹捧，一点儿也不会学习

他的优秀品质。不思进取，最后学习成绩越来越下降。
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现在社会里，“星”也有多种多样。曾经有一篇文章上这样写过，你可以不

知道现在的国家领导人是谁，但你必须听说过**、林俊杰。这是对盲目追“星”

者的评价。

现代社会，“星”不仅局限于影视明星、歌星，只要你自身有一点闪光处，

你就是一颗“星”，或许你体育不行，但你的成绩很好⋯⋯

每个人心里都有一颗“星”，这颗“星”是你追逐的那颗“星”。
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你如果问旁边的人，你们都追什么星，可能有人会回答道，电影明星、歌星

等，我也追“星”，而我追的是我自己。

每个人都是独一无二的，都是不可替代的，自己本身的优点放在别人身上始

终不会那么闪亮。

每个人心里都有一颗“星”，这是必然的，因为你也是一颗“星”，世界上

的所有人如果把自己的事做好，让自己闪亮起来，那么世界该又多少星，世界将

会变得灿烂辉煌。

记住，你也是一颗“星”，定会比别的“星”更亮。

2021倡导理智追星的演讲稿(三)

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《理智追星》。

“追”就是背后的崇拜者，“星”是在前面的明星。“追星！”大家应该都

知道吧！一谈到明星，大家应该都活跃起来！什么“林志颖、林心如、刘恺

威������”大多数不清，但是，你安静一下想一想，追星有用吗？
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虽然追星不是错，但对学习有好处吗？但对生活有好处吗？

先说说学习，如果在学习之中疯狂追星，学习不就自然下降了吗？我想问问

你们追星伙伴：“你的学习下降了，就算你那么崇拜，那个明星会帮你考试吗？

既然不能，你为什么会崇拜他们？他们能帮你做什么吗？你崇拜他，和不崇拜他

有什么区别？这样关闭你的心灵，是不好的！”

其实，我不追星，我也从来不喜欢明星，每个人都是平凡人，别人就算当上

明星，那有什么用？你们崇拜，只是因为他们是明星，只不过是在一个娱乐节目、

电视剧等等，出现罢了，有些人就疯狂崇拜他们，你们错了！当问你们，为什么

要崇拜他们，有的人说搞笑，有的人说帅气！可是那只是为了钱财而露出的假惺

惺，你们有真正了解过他们的另一面吗？没有！所以，你们为什么要追星呢？没

有用的。

还有，如果一个明星，你们其实是盲目去追星，如果这个明星，不再是明星，

而是一个平平凡凡、普普通通的打工者，，而是一个街头的小贩，而是一个餐厅

里的服务生，或者������，你会再崇拜他们吗？你们还会为他们而疯狂吗？

不能！绝对不能！所以，你们不是当当追那个人，而是追那个明星用来掩饰自己，

炫耀自己的东西，是什么？仅仅只是一个“明星”的名号，一个浪得虚伪，让自
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己大捞一笔的，让自己在光辉的舞台上的虚伪！

所以，追星！根本没有用！不要一度去欺骗自己，不要一度去隐瞒自己，不

要一度去疯狂自己������真的，真的没有用，请你们放下追星的疯狂，投

入工作之中，投入学习之中，投入真实的生活之中������

2021倡导理智追星的演讲稿(四)

亲爱的同学们，大家好。
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偶像崇拜是现代中学生普遍存在的一种现象。在此正方与反方都已就利弊关

系进行了精彩的陈词。而我对双方观点进行了适当总结——支持适度追星，反对

盲目追星。

法捷列夫曾说：“青年的思想愈被范例的力量所激励，就愈会发出强烈的光

辉。”而被青年所崇拜的偶像，无疑是最好的范例。据报道，众多明星曾在南京

大屠杀死难者公祭日当天在微博上呼吁大家“守望和平”，这就是最好的范例。

一方面有益于培养青少年爱国之情，另一方面，也强调了和平的重要与宝贵。像

这样偶像发出正能量的例子比比皆是，而这也是对青少年教育极好的典范。在**
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年，国内数家公司推出了十余位虚拟偶像，获得了大量青少年的青睐与认可。虚

拟偶像可以根据人的主观需求而使其表现出相应行为，并说出相应语言，一方面

易于管理，另一方面，也易使青少年为其正面语言行为所激励，形成良好的范例，

也是投资者的不错选择。所以，青少年适度追星有益于身心健康发展，也一定程

度上推动了科技创新与经济发展。只要适度，偶像崇拜也是无可厚非的。

然而，追星有益的前提是“适度”若过度甚至盲目追星，就必须反对。正如

闻一多先生所说的“盲目地听从，盲目地相信一切者，他一定是蠢物。他们的头

脑只是别人的跑马场。”诚如，若盲目地听从，盲目地相信偶像的人，暂不认定

其为蠢物，但一定是不能明辨是非的人。要知道，偶像再光辉亮丽，他也是人。

古人云“人非圣贤，孰能无过。”若盲目地听从，盲目地模仿，当然不可取。就

像房祖名、柯震东吸毒，卢本伟开挂，这也值得模仿吗？就像近些年来形成的

“日韩潮流”，许多中学生竞相模仿日韩明星发型服饰，这虽不是日韩明星的错，

但这种盲目模仿行为，也实在不可取。更有甚者，竟将父亲打工卖面条挣得的三

万元打赏主播——这是何等的狂热与盲目！所以，青少年对偶像的崇拜，如果过

度甚至盲目，不仅不利于使身心健康发展，甚至会使其失去理智，应当坚决反对。
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所以，对于追星者而言，应把控好尺度，切勿盲目，明星再光辉也是别人，

更重要的是做好自己，对于不追星者而言，也不应对追星行为作出反对或抵制，

更不应对其嘲笑甚至讽刺。对于明星而言，应意识到自己是千千万万青少年崇拜

的对象，而为他们树立一个好榜样，多向外发出正能量。

总而言之，偶像崇拜是一把双刃剑，须把控好尺度，使其发挥出好的一面，

也别忘记避免其不好的一面，别让它伤及自身。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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