
范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

怎么谈女朋友

作者：有故事的人 来源：范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/

本文原地址：https://www.wtabcd.cn/zhishi/a/16783147036639.html

范文网，为你加油喝彩！

三亚鹿回头景区介绍-童话h

2023年3月9日发(作者：日月水火教案)

怎么开口跟女朋友聊天

怎么开口跟女朋友聊天聊天一直是一个很难的事情，尤其是和女朋友，更尤其是跟新女

朋友，很多男同胞都很苦恼到底应该怎么聊，到底应该怎么办，不说话行不行，这里就结合
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自身经验，分享下自身心得怎么开口跟女朋友聊天。

1.切忌刻意，很多时候你越是刻意的去寻找话题，你自身就会越来越紧张，尤其是刚谈

恋爱的朋友，其实女朋友接受你的，你们就有一个时间去慢慢了解，不需要操之过急。顺其

自然就可以了。

2.想什么说什么，在话题的时候可以想到什么说什么，毕竟聊天的目的是开心，是放松，

而不是煎熬，很多时候你自己放开了反而觉得很轻松。

3.聊出兴趣与乐趣，对于恋爱初期的朋友，聊天就需要聊出兴趣，毕竟能走到一起的人，

总归会有些共同点的。还有值得一提的是，如果真不知道说什么可以讲些小笑话，或者关怀

对方。

4.心态至上，正所谓关怀那么乱，你越是关注聊天的话题，你就会变得越奇怪，女生要

是不是傻子就很容易看出来，所以你要着重在于放松自己。还有就是聊天是长久的事情，可

以慢慢练习。

5.关怀为本，成为女朋友，至少你要对她有一定的了解。聊天的话题可以更多的贴近她，

这样也能让她感受到你的贴心与细心。

6.提高内涵，最后也是最重要的一点，谈恋爱也是需要学习的，很多时候你说不出来是

因为你自身的知识储藏量缺乏，肚子里墨水少了关键时刻想挤也挤不出呀~所以需要常备几
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个笑话，故事，心灵鸡汤啥的，以备不时之需!

怎么和女朋友聊天

1.兴趣点，每个人都有自己的兴趣点，只要一说起自己的兴趣，再呆萌的人也会发出耀

眼的光辉，就必然大学寝室里你喊一句dota不或lol不，我想很能激起火花~所以在聊天中

可以先自己介绍下自己的兴趣点，在了解对方的兴趣点，找出共鸣，如果是不同的兴趣点，

那就将兴趣扩大化，比方看电影与画画直接有联系，写作与音乐直接有联系。

2.事业点，每个人在成年之后都必须走上工作的道路，工作在人生中所占比重十分之大!

约会中可以从工作中挖掘闪光点，比方对你工作很好奇，想了解。再比方还在上学的就可以

聊学习的点。

3.着力点，就在于你们约会的过程中，周边的环境是不是有可以吐槽的点，是不是有可

以产生想法的点。这些都可以信手拈来作为谈资。

4.话题点，话题点那就是社会中的热点，现象，或者你对于这些东西的看法。还比方可

以从对方下手，从对方的服饰衣着进行细致的赞美。

5.话题总结，大致的话题有如下一些：工作，女朋友的喜好，偶像，服饰，宠物，电影

新闻，天气，笑话，日常的趣事，心事等等。
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怎么和女朋友聊天的技巧

1.不能嫌她烦，女孩子总是喜欢唠叨，也许这是女人的天性，但是对于男生来说，最重

要的是不能嫌她烦，无论她说什么，一定要先多想想。如果觉得有不对的地方，也要有技巧

的指出来。比方先夸奖女友的优点，然后适当的批评一下，这样既能让女友接受错误，还能

让对方不翻脸，更加爱你哦。

2.留意女友的心情，人都有心情好坏的时候，心情不好的时候，大多数人不喜欢说话，

这时候作为男朋友的你就要负起责任，让她笑出来。无论是小笑话还是搞笑的动作，亦或者

是其他的搞怪，能让心爱的她笑出来、心情好才是最重要的。

3.不在女友聊到兴头上的时候说stop，有不少男生觉得反正都是自己的女朋友了，没有

则多的耐心去听女友说什么。当女友滔滔不绝的说着一件自己不感兴趣的事情的时候，就立

马打断，不顾女友的心情。这样的做法是非常不可取的，也是和女朋友聊天技巧中的大忌，

一定要防止。

4.适当的发表看法，女人虽然话多，也希望男友能成为自己倾诉的对象，但是如果这个

对象一直不说话的话，也会让女友烦恼的，尤其是吵架的时候。当男生认为沉默是最好的应

对方式的时候，女生会认为这是对自己的不重视，进而更加生气。所以恋爱行为学提醒各位：

适当的发表看法，哪怕是在吵架，也要说出自己的心里话，这样对沟通有很大的好处。
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5.多称誉对方，女人都是夸出来的，越夸越漂亮，越夸越听话。有的男生那么认为女人

不能惯，因此经常在聊天的时候贬低对方抬高自己。这种愚蠢的做法只能说你女朋友离你不

远了。在聊天中多夸奖对方，不仅能让对方心情愉悦，同时也能让对方感受到你的喜爱，你

的认可。

6.不左顾右盼，和女朋友聊天技巧不仅仅体现在语言方面，在行动方面也很重要。在和

女友聊天的时候，如果你左顾右盼，肯定会让她不快乐，这种不礼貌的行为会让对方认为你

不重视她或者是不感兴趣，进而对话题感到索然无味，最终草草结束。

和女朋友聊天如何找话题

1.男女朋友最开始交往的时候，会比拟小心翼翼，正是这样的小心翼翼，会导致双方之

间处于一种比拟为难的境地，但是想聊点什么又不知道聊些什么，这样可能会使女生觉得相

处起来不够愉快。

2.主动找话题，男生在这个时候可以主动找一些话题，但是应当是比拟宽泛的话题，因

为话题过于狭窄了之后，可能女生会不感兴趣，或者你不知道女生到底喜欢什么样的话题。

当然，男生也可以讲一些发生在自己身边的事情或者是一些有趣的事情，这样既可以调节氛

围，又可以使聊天得以继续下去。
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3.可以询问一下女朋友的兴趣爱好，也可以说一说自己的兴趣爱好，当然，说了就要记

住哟，不要抱着敷衍了事的态度去完成这次约会，而应当以真心的态度去愉快的接受这次聊

天提到的一些事物。以免在以后需要送礼物的时候会不知所措哟。

4.可以谈一谈彼此之间一起做过的事情，示例刚才看过电影，可以再次聊一聊电影里面

的情节，有趣的地方，感人的地方等等，刚才到过一个地方，也可以谈谈自己的感受，这样

不仅仅能够缓解彼此之间的为难，而且还能加深彼此的交流。

5.在说话的时候，可愿意察看一下女朋友对所说的这些话题是否有兴趣，如果没有兴趣

的话，甚至感觉很乏味的话，则就要想一下是否应该换个话题了哟，要注意察言观色，有的

时候对方不想讨论这个话题，但是碍于你说的兴高采烈，不好意思打断，但是这样的相处是

肯定不会很愉快的。

6.在聊天时候注意有些时候说话的语气，还有说话的内容，不要把天聊死了，弄得人家

不知道怎么答复，这个是尤为要注意的，考虑一下女生的立场，不要说一些很伤人的话。

怎么开口跟女朋友聊天

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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