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2023年3月10日发(作者：汤圆用什么粉做的)

伤心的句子说说心情让人心疼

伤心时要学会调节心情，寻求快乐，其实，开心就会快

乐，快乐是一个人幸福的感受，今天我在这给大家整理了伤

心的句子说说心情，接下来随着我一起来看看吧!

伤心的句子说说心情(一)

1、放弃那个总会让你难过的人吧，不甘心与舍不得会

害了你。

2、真的想流泪抬起头没用，眼泪会从两边留下。

3、多年后你和她情深似海，会不会想到欠我一个未来。

4、有一种爱叫做放手，只不过是自我安慰的借口。

5、别怪我花心，因为还没有一个人能让我把他单独放

在心里。

6、如果时光可以倒流，我还是会选择认识你，虽然会

伤痕累累，但是心中的温暖记忆是谁都无法给与的。

7、爱过，伤害过，然后可以离别和遗忘。
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8、都说吃得苦中苦方为人上人，我并不想做什么人上

人，可这世间疾苦照样没能放过我。

9、谢谢你，靠近我，了解我，温暖我，然后离开我，

这个过程已经足够让我心疼很久。

10、他用沉默让你体会了离别，你用回忆蒙蔽故事仍在

继续。

11、曾几何时我以为我找到了我要的幸福，可是当我毫

无保留的付出后，才发现原来一直都是我的一厢情愿。

12、你只是陪我走过一段时间，而那段时间我丢了很多。

13、我很好，眼泪没掉，心在跳，面带微笑。

14、原来，寂寞时是自己的手指数脚指;原来，思念时，

连呼吸也会心痛;原来，一个人就是一辈子。

15、下辈子我要做你的心脏，我难受了，你也会疼。

16、人永远不知道谁哪次不经意的跟你说了再见之后就

真的再也不见了。
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17、世上最牢固的感情不是“我爱你”，而是“我习惯

了有你”。所以，不要害怕时间，如果爱得足够深，时间便

会让深的更深。

18、每个自强不息的人，都曾无处可依过;每个看淡情

爱的人，都曾至死不渝过。

19、以前的我伤心就哭，高兴就笑，现在的我却总是笑

着流泪。

20、世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的

人，渐渐变得陌生。

21、过去的事，除了忘记，大概也没有更好的办法了。

22、生命中还有些美好的东西，确实不多，所以更加不

该辜负。

23、当看破一切的时候，才知道，原来失去比拥有更踏

实。

24、即使心痛得要死，眼泪已忍不住地的奔涌而出，但

仍然笑着说，我没事。
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25、你没挽留，我没回头，如此余生各自安好，也没有

谁不好，真的只是时间不凑巧。

伤心的句子说说心情(二)

1、你说你好累已无法再爱上谁。

2、我字字皆你你却句句非我。

3、先动心的是你越陷越深的是我。

4、敬你一杯烈酒往事我不回头。

5、你知我初衷，何以没有一点感动。

6、你也总是天亮了才睡醉酒了才哭。

7、只要你曾松过手再爱我也不回头。

8、没有走在一起的爱情，注定是伤痕。

9、最怕你将我们的故事像讲笑话一样说给她听。

10、待得来日霜鬓垂肩乱回头看不见来时伴。

11、口口声声说不能放弃最后慢慢被堕落所吞噬。

12、她说她心疼你就帮她捂着心我说我爱你你却让我
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滚远点。

13、等天晴了等雨停了等风暖了我就不在了。

14、我也想学你头也不回潇洒走掉可是我注定做不到。

15、等过夏日雨雪等过冬雷震震却从未等来过你。

16、何必强颜欢笑假装快乐，何必戴上面具假装很好。

17、他还要浪多久才会知道等他的那个人有多累。

18、我不想失去他了.可是故事该怎么挽回。

19、我把自己照顾的挺好只是不再爱笑。

20、好感怎会永保新鲜毕竟热情总会变冷淡。

伤心的句子说说心情(三)

01、你退出了我的世界，却还占据着我的记忆。

02、盐，注定要融化的，也许是用眼泪的方式。

03.每天嘻嘻哈哈的笑着，只有自己知道有多累。

04.给我一句台词，我来陪你上演你要的两情相悦。

05.学会把情绪吃尽心里，懂得把冲动毁灭心里。

06.你知道就算大雨把这座城市颠倒开学我也得滚
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回学校，多么痛的领悟。

07.你唱了，笑了，离开了。我听了，哭了，留下了。

08.开学最怕那群逗比老师叫我们一个一个的上讲台

做着那心塞的自我介绍。

09.生命中有一些人与我们擦肩了,却来不及遇见。

10.我不说、你不懂，我们互相在假装，这就是我们的

距离。

11.当我知道我再也见不到她的时候，才明白爱上了她。

12.谢你陪我走过那一段，不长不短却刻苦铭心。

13、有些事，有些话，我没说，并不是我不懂，我只是

看在眼里，埋在心里。

14、有些事，我假装不知道，知道了，只会让自己更加

心痛。

15、有些事，明知道是错的，却还要坚持，因为不甘

心;有些人，明知是爱的，却还要放弃，因为没结局;有时候，
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明知道没路了，却还要前行，因为习惯了。

16、有些事，经不起再一次。

17、有些伤口，无论过多久，依然一碰就痛;有些人，

不管过多久，也还是一想起就疼。

18、有些话我宁愿放在心里埋起来，再痛也不说出来。

19、有时候突然不说话，回过神来才知道，自己在想他。

20、有时候，希望自己快点长大，长大了，却发现遗失

了童年;单身时，开始羡慕恋人的甜蜜，恋爱时，怀念单身

时的自由。——很多事物，没有得到时总觉得很美好，得到

之后才开始明白：“我们在得到的同时也在失去。”

21、有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿

意原谅他，而是我们不想失去他。

22、有时候，我们感觉走到了尽头，其实只是心走到了

尽头。再深的绝望，都是一个过程，总有结束的时候，回避

始终不是办法。鼓起勇气昂然向前，或许机遇就在下一秒。

几米说过，我总是在最深的绝望里，看见最美的风景。
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23、有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人;

善良的人，选择伤害自己。

24、尤记得当年我们都很年轻，而如今，我们都已长大。

25、用一杯水的单纯，面对一辈子的复杂。

伤心的句子说说心情让人心疼

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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