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2023年3月10日发(作者：幼儿体格锻炼计划)

1

今天我们为同学们分享100句经典的名人名言

雨果（法国）

1.人的心只容得下一定程度的绝望，海绵已经吸够了水，即使大海从它上面

流过，也不能再给它增添一滴水了。

2.世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的

心灵。

3.人生下来不是为了拖着锁链，而是为了展开双翼。

4.哪里有阴影，哪里就有光。

5.释放无限光明的是人心，制造无边黑暗的也是人心，光明和黑暗交织着，

厮杀着，这就是我们为之眷恋而又万般无奈的人世间。

海明威（美国）

6.生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方一定会变成我们

最强壮的地方。

7.优于别人，并不高贵，真正的高贵应该是优于过去的自己。
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8.相爱的人不该争吵。因为他们只有两人，与他们作对的是整个世界。他们

一发生隔膜，世界就会将其征服。

9.等待也是种信念，海的爱太深，时间太浅。

10.这个世界如此美好，值得人们为它奋斗。我只同意后半句。

2

莎士比亚（英国）

11.黑夜无论怎样悠长，白昼总会到来。

12.一个人思虑太多，就会失去做人的乐趣。

13.爱所有人，信任少数人，不负任何人。

14.生存还是毁灭，这是个问题

15.没有人值得你流泪，值得让你这么做的人不会让你哭泣。

尼采（德国）

16.每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。

17.你要搞清楚自己人生的剧本——不是你父母的续集，不是你子女的前传，

更不是你朋友的外篇。
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18.我感到难过，不是因为你欺骗了我，而是因为我再也不能相信你了。

19.一个人知道自己为什么而活，就可以忍受任何一种生活。

20.谁终将声震人间，必长久深自缄默；谁终将点燃闪电，必长久如云漂泊。

托尔斯泰（俄国）

21.每个人都会有缺陷，就像被上帝咬过的苹果，有的人缺陷比较大，正是因

为上帝特别喜欢他的芬芳。

22.幸福的家庭有同样的幸福，而不幸的家庭则各有各的不幸。

23.聪明人的特点有三：一是劝别人做的事自己去做；二是决不去做违背自然

界的事；三是容忍周围人们的弱点

3

24.如果爱一个人，那就爱整个的他，实事求是地照他本来的面目去爱他，

而不是脱离实际希望他这样那样的⋯⋯

25.一个人越聪明、越善良，他看到别人身上的美德越多；而人越愚蠢、越恶

毒，他看到别人身上的缺点也越多。

泰戈尔（印度）

26.当你为错过太阳而哭泣的时候，你也要再错过群星了。
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27.世界以痛吻我，要我报之以歌。

28.纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知是谁会爱上你的笑容。

29.我的心是旷野的鸟，在你的眼睛里找到了它的天空。

30.生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美。

马克吐温（美国）

31.当真理还正在穿鞋的时候，谎言就能走遍半个世界。

32.有皱纹的地方只表示微笑曾在那儿呆过

33.永远要像你不需要金钱那样地工作，永远要像你不曾被伤害过那样地爱，

永远要像没有人在注视你那样地跳舞，永远要像在天堂那样地生活。

34.良好的教养在于隐藏我们对自己较佳的评价，以及隐藏我们对他人较差

的评价。

35.绝不要和愚蠢的人争论，他们会把你拖到他们那样的水平，然后回击你。

4

王尔德（英国）

36.人生有两个悲剧，第一是想得到的得不到，第二是想得到的得到了。
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37.你拥有青春的时候，就要感受它。不要虚掷你的黄金时代，不要去倾听

枯燥乏味的东西，不要设法挽留无望的失败，不要把你的生命献给无知、平

庸和低俗。这些都是我们时代病态的目标，虚假的理想。活着！把你宝贵的

内在生命活出来。什么都别错过。

38.一个人总是可以善待他毫不在意的人。

39.生活并不复杂，复杂的是我们人自己。生活是单纯的，单纯的才是正确

的。

40.爱，始于自我欺骗，终于欺骗他人。这就是所谓的浪漫。

罗曼罗兰（法国）

41.世上只有一种英雄主义，就是在认清生活真相之后依然热爱生活。

42.大部分人在二三十岁上就死去了，因为过了这个年龄，他们只是自己的

影子，此后的余生则是在模仿自己中度过，日复一日，更机械，更装腔作势

地重复他们在有生之年的所作所为，所思所想，所爱所恨。

43.一个人的性格决定他的际遇。如果你喜欢保持你的性格，那么，你就无

权拒绝你的际遇。

44.真正的光明决不是永没有黑暗的时间，只是永不被黑暗所掩蔽罢了。真
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正的英雄决不是永没有卑下的情操，只是永不被卑下的情操所屈服罢了。

45.任何努力决不落空，或许许多年都会了无音讯；却突然有一天你会发现

你的思想已经有了影响。

5

梭罗（美国）

46.我愿意深深地扎入生活，吮尽生活的骨髓，过得扎实，简单，把一切不属

于生活的内容剔除得干净利落，把生活逼到绝处，用最基本的形式，简单，

简单，再简单。

47.最富有的时候，你的生活也是最贫穷的。吹毛求疵的人即便在天堂也能挑

出瑕疵。一个安心的人在哪都可以过自得其乐的生活，抱着振奋乐观的思想，

如同居住在皇宫一般。犯不着千辛万苦求新，无论衣服还是朋友。把旧的翻

新，回到它们中去。万事万物没有变，是我们在变。

48.时间决定你会在生命中遇见谁，你的心决定你想要谁出现在你的生命里，

而你的行为决定最后谁能留下。

49.生命并没有价值，除非你选择并赋予它价值。没有哪个地方有幸福，除非
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你为自己带来幸福。

50.知道自己知道什么，也知道自己不知道什么，这就是真正的知识。

高尔基（俄罗斯）

51.在生活里，我们命中碰到的一切美好的东西，都是以秒计算的。

52.志在顶峰的人，决不会因留恋半山腰的奇花异草而停止攀登的步伐。

53.世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，最容易忽视

而又最令人后悔的就是时间。

54.华丽的装饰，精美的食品，填补不了精神的空虚；一个真正的革命者，

首先追求的是思想上的充实和丰富。这一点，是任何珍贵的东西都不能代替

的。
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55.真正的朋友，在你获得成功的时候，为你高兴，而不捧场。在你遇到不

幸或悲伤的时候，会给你及时的支持和鼓励。在你有缺点可能犯错误的时候，

会给你正确的批评和帮助。我们应该这样要求自己的朋友，这样的友谊才是

真正可贵的。

歌德（德国）
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56.未曾哭过长夜的人，不足以语人生。

57.谁若游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，便永远是一个奴隶。

58.凡是让人幸福的东西，往往又会成为他不幸的源泉。

59.阳光越是强烈的地方，阴影就越是深邃

60.今天做不成的，明天也不会做好。一天也不能虚度，要下决心把可能的

事情，一把抓住而紧紧抱住，有决心就不会任其逃去，而且必然要贯彻实行。

爱因斯坦（美国）

61.教育就是当一个人把在学校所学全部忘光之后剩下的东西。

62.不要努力成为一个成功者，要努力成为一个有价值的人。

63.如果一个想法在一开始不是荒谬的，那它就是没有希望的。

64.把你的手放在滚热的炉子上一分钟，感觉起来像一小时。坐在一个漂亮姑

娘身边整整一小时，感觉起来像一分钟。这就是相对论。

65.在天才和勤奋之间，我毫不犹豫地选择后者。她几乎是世界上一切成就的

催产婆。

7
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罗素（英国）

66.战争不决定谁对了，只决定谁留下了。

67.乞丐并不会妒忌百万富翁，但是他肯定会妒忌收入更高的乞丐。

68.如果一听到一种与你相左的意见就发怒，这表明，你已经下意识地感觉到

你那种看法没有充分理由。如果某个人硬要说二加二等于五，你只会感到怜

悯而不是愤怒。

69.如果一生中能读到一本好书，在阅读中又感到乐趣，这种乐趣又把我们引

深到思考中去，在思辨中再得到更大的乐趣，这才是一本好书应有的价值，

也是它真正存在的意义。

70.我绝不会为我的信仰而献身，因为我可能是错的。

大仲马（法国）

71.如果你渴望得到某样东西，你得让它自由，如果它回到你身边，它就是

属于你的，如果它不会回来，你就从未拥有过它.

72.上帝给了人们有限的力量但却给了人们无限的欲望.

73.幸福就是一双鞋合不合适只有自己一个人知道。

74.别把世界看得像您心里想像的那么美丽，别把社会看得像您的贞操那么
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纯洁。

75.凡是一个深陷在爱情里的人，是决不肯让他的钟表安安稳稳地向前走的。

8

莫泊桑（法国）

76.有时，我可能脆弱得一句话就泪流满面；有时，也发现自己咬着牙走了很

长的路。

77.生活永远不可能像你想像得那么好，但是也不会像你想像得那么糟。

78.喜欢读书，就等于把生活中寂寞的时光换成巨大享受的时刻。

79.人生活在希望之中，旧的希望实现了，或者泯灭了，新的希望的烈焰随之

燃烧起来。如果一个人只管活一天算一天，什么希望也没有，他的生命实际

上也就停止了。

80.我们所爱的，常常不是一个男人，而是爱情本身。那天晚上，月光才是你

的真正情人。

玛格丽特米切尔（美国）

81.不要为那些不愿在你身上花费时间的人而浪费你的时间。
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82.失去某人，最糟糕的莫过于，他近在身旁，却犹如远在天边。

83.爱你的人如果没有按你所希望的方式来爱你，那并不代表他们没有全心全

意地爱你。

84.也许上帝希望我们在遇到那个对的人之前遇到一些错误的人，因此，当我

们最终遇到那个人的时候，我们才知道如何感恩。

85.对于世界而言，你是一个人；但是对于某个人，你是他的整个世界。

9

纪伯伦（黎巴嫩）

86.不要因为走得太远，忘了我们为什么出发。

87.一个人有两个我,一个在黑暗中醒着,一个在光明中睡着。

88.和你一同笑过的人，你可能把他忘掉；但是一同和你哭过的人，你却永远

不忘。

89.昨天不过是今天的回忆，明天不过是今天的梦想。

90.慷慨不是你把我比你更需要的东西给我，而是你把你比我更需要的东西也

给了我。

鲁迅（中国）
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91.惟沉默是最高的轻蔑。

92.勇者愤怒，抽刃向更强者；怯者愤怒，却抽刃向更弱者。

93.猛兽总是独行，牛羊才成群结队。

94.悲剧将人生的有价值的东西毁灭给人看，喜剧将那无价值的撕破给人看。

95.其实地上本没有路，走的人多了，也便成了路。

96.不在沉默中爆发，就在沉默中灭亡。

97.真的猛士，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血。

98.时间就是性命。无端的空耗别人的时间，其实是无异于谋财害命的。

99.我之所谓生存，并不是苟活，所谓温饱，不是奢侈，所谓发展，也不是放

纵。

100.横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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