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【名人故事】家有娇妻怕“过敏”

王小利和妻子李琳都是喜剧演员，但生活中，他们过得一点儿也不轻松——因为李琳

是超级过敏体质，稍有不慎，马上就会出现各种稀奇古怪的症状。结婚这些年来，王小利
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记不清已经送李琳去过多少次急诊室了⋯⋯

怕过敏的新搭档

刚认识李琳时，王小利对她特没好感，觉得她一点儿也不像东北女人——很少跟大伙

儿一块吃饭，偶尔参加也显得格外清高，很少动筷子，更不端酒杯，动不动就掏出手帕捂

着鼻子。

王小利觉得李琳挺没劲，心想你把自己弄得像个公主似的给谁看呢？

但他很快就明白自己冤枉了李琳。一次，他带了一包炒花生，看见李琳就顺手扔了几

个过去：“尝尝！”一颗花生砸到了李琳的额头上，几分钟后，李琳的脸就肿得跟海绵似

的。

王小利心急火燎地把李琳送到医院急诊室后，检查结果让他哭笑不得——花生过敏，

必须住院治疗。李琳打了脱敏针后，住进了病房。王小利特别过意不去，心想，一颗花生

就把人家砸进了医院，还是买点东西意思一下吧。于是，他到医院外面的礼品店买了个水

果篮，又配了一束漂亮的鲜花。

没想到，王小利带着礼物重回病房后，李琳马上就打了几个响亮的喷嚏，鼻涕、眼泪

紧跟着流了下来。这时，恰好医生来查房，他看见鲜花后，一把抓起就从窗口扔了出去，

并且对着王小利训斥道：“她是严重过敏体质，你还拿鲜花来干吗？！”
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过了十几分钟，李琳的喷嚏才止住，王小利讪讪地堆起笑脸跟她道歉：“我不知道你

对鲜花也过敏，好些没？我拿个水果给你吃吧！”他一边道歉，一边拆开果篮，挑最上面

那个肥硕新鲜的芒果撕开了皮。

芒果的香味瞬间溢满了整个病房，可王小利却发现李琳的嘴唇边上以迅雷不及掩耳的

速度冒出了一圈小红点，他马上明白自己又干了蠢事——搞不好李琳对芒果也过敏！这次

不用人提醒，王小利一把拎起果篮就出了病房，他把手洗干净后，再次小心翼翼地踏进了

病房。

李琳用鄙视的眼神盯着他，王小利这下连笑脸都挤不出来了，他苦着脸忙不迭地道歉：

“你到底还对啥过敏呀？”李琳从牙缝里挤出一句话来：“我对你过敏！”

一颗花生一束花再加一个芒果，让李琳在医院住了一个星期。当李琳再次出现在戏院

时，她成了王小利最害怕接触的人——因为，不知道啥东西一不小心就会让她躺进医院，

这样的人谁敢跟她近距离接触啊？

可是，没过几天，戏院就给王小利安排了一个新的二人转搭档，这个新的搭档偏偏是

李琳。

做了搭档后，王小利觉得李琳除了容易过敏这个缺点外，其实还是挺有魅力的。她年
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轻漂亮又能干，性格也直爽。慢慢熟了以后，两人还会聊点工作之外的事情，他偶然得知

李琳在感情上比较不顺，虽然也有过追求者，可在得知她有超级过敏体质的毛病后，一个

接一个地知难而退了。

李琳似乎也认了命，她说自己这辈子只能孤孤单单过了，哪有男人愿意娶一个像她这

样随时随地可能进医院挂吊瓶的女人呢？

婚礼打响抗过敏战

接触越久，王小利越觉得李琳是个好女人，想想自己离过一次婚，有前妻有儿子，没

名没钱。李琳虽然身体不好，但其他条件都很优秀。他想把跟李琳的搭档关系往其他方面

发展。而对于王小利这样一个不介意自己过敏体质的男人，李琳也特别珍惜。就这样，33

岁的王小利与22岁的李琳开始组建新的家庭。

两人的婚礼进行得如履薄冰，从酒水到饮料，从菜式到喜糖⋯⋯全都潜藏着诱发过敏

的可能性。李琳提前一天去医院打了脱敏针，婚礼当天提前服用了双倍剂量的抗过敏药，

又穿了一套带面纱的婚纱，最大限度地避免接触过敏源。

婚礼现场没有摆鲜花，也没有彩带和香槟塔，两人端着纯净水敬酒，王小利打躬作揖

地让自己的一帮好朋友放弃了整新娘子的计划。尽管如此，身兼新郎和保健医生的他，还

是出了一身汗，幸好有惊无险地跟李琳走完了婚礼的所有程序。

                                                   4 / 9



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

不过，那天李琳还是被送进了医院。原来，按照东北风俗，婆家的亲戚们在婚床上洒

了一些寓意早生贵子的红枣、花生、桂圆。临睡前，王小利还特意重新换了新床单和新被

子，仔仔细细地检查了好几遍，确保没有会引发过敏症状的物质后，两人才上床。可躺下

还没说两句话，李琳就有了过敏反应，眼睛肿得跟桃子似的，只剩下两条缝。

半夜2点多钟，王小利陪着李琳赶到医院急诊室，大喜的日子就这样在医院度过了。

当时，李琳情绪特别低落。王小利安慰她：“没事的，你只要不对我过敏就成！”

两人的新家是王小利全力打造的，看起来仿佛医院的重症监护室。对于家具的选材，

王小利做到了精挑细选：无甲醛无污染是首要因素，施工过程中能用钉子的绝不打胶，能

用天然制品的绝不用人工制品，窗帘是麻的，沙发是纯棉布，清一色的纯白色，坚决避免

各种染料。洗手间里没有洗发水、沐浴露和洗手液，唯一的洗涤用品是肥皂，并且是那种

老掉牙的洗衣皂，因为李琳对香精过敏，用了以后身上会起小红点。

李琳对尘螨过敏，王小利在婚后变成了洁癖男，家里的床单一个星期换一次，每个房

间都摆了带粉尘过滤功能的空气净化器，24小时开启。每天都得用吸尘器从床到沙发，从

窗帘到地毯到地板吸上一遍。吸尘器就搁在玄关，从外面回来第一件事就是用吸尘器把自

己从头到脚吸上一遍，简直不像回家，而像是走进了高科技无尘实验室。
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尽管王小利处处小心，但过敏源依然防不胜防。一次，王小利给李琳买了块天梭表。

他买的时候还详细咨询了售货员，人家特别肯定地告诉他皮质表带是有可能造成过敏的，

但钢质表带可以做到百分之百不过敏。可意外偏偏发生在李琳身上。她戴上不到半天，手

腕上跟手表接触的部位就起了一圈红斑，取下手表后，一个手表状红斑根深蒂固，表盘表

带栩栩如生，连表带上的花纹也清晰可见。李琳抹了抗过敏药，红斑过了三天才慢慢消退。

除了手表，还有很多东西在王小利买回家后就马上被打入了冷宫——珍珠项链、钻石

戒指、时尚耳环、檀木手珠⋯⋯闲置货越来越多，但带回的东西十件中总有一两件是李琳

不过敏的。于是，王小利慢慢就有了购物心得：铂金是不行的，李琳只能戴24K黄金或纯

银，珍珠不能碰，其他金属材质的首饰更是不用考虑；不能用PV革的包，要么用布袋，

要么就用羊皮的；皮靴不能穿，尤其是里面有毛的那种，羽绒服也畏之如虎，再冷的天，

也只能在保暖内衣外裹棉大衣；羊毛衫不行，但羊绒衫还凑合，提前吃抗过敏药的话，穿

一两天还成，但不能连续穿三天⋯⋯

怀孕：玩的就是心跳

王小利与李琳婚后的日子，在三天两头的过敏症状中走得磕磕绊绊，偏偏李琳又在这

时候怀孕了。王小利顿时进退两难，孕妇是不能吃抗过敏药的，谁能保证她怀孕期间不犯

病？
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李琳态度很坚决，一定要把孩子生下来。王小利豁出去了，决定陪老婆一起跟过敏来

一次正面交锋。

从怀孕两个月到产后三个月，整整十一个月，李琳几乎没怎么出门。为了保证充足的

锻炼和日照，王小利在阳台上给她摆了个跑步机：每天以两公里的时速让她在上面慢走两

小时，锻炼的同时顺便晒太阳。

别的孕妇能吃的汤水补品，到了李琳这儿就全得打上问号，鸽子、黑鱼、乌鸡之类的

滋补靓汤，李琳以前本着小心无大错的原则，基本上都不沾。可现在她怀孕了，就不能再

像以前那样只吃清粥小菜了。

王小利每次炖完汤，都不敢用大碗盛，他先在小碗里盛一小口，让李琳先远远地闻闻

味儿，过几分钟未见异常反应，再让她轻啜一口，含在嘴里暂时不要咽。如果反应正常的

话，再让她吞下去观察几分钟，确定安然无恙后，王小利再用大碗盛着端来。

虽然王小利如此小心翼翼，但依然中了招。李琳怀孕期间，过敏过三次，一次是因为

蚕蛹，一次是因为豆浆，还有一次是因为香油。好在都是小剂量接触，只是略微起了点儿

斑疹，静养几天后就没事了。

孩子最后是顺产的，不是因为李琳勇敢，而是因为她对麻醉药过敏，进产房前，医生
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告诉王小利：如果生不下来的话，就只能无麻剖腹。王小利听了后，顿时出了一身冷汗。

好在李琳最终成功顺产，母子平安。

当两人离开长春到沈阳发展后，王小利开始安排李琳接受脱敏疗法。这是一个非常漫

长的过程，一个星期一针地打下来，终于有了改观：可以吃米饭了，可以穿毛衣了，可以

用洗发水了，可以用沐浴露了⋯⋯

当李琳终于脱掉了花粉过敏后，王小利买了一大束玫瑰送给她，抱着这束花，李琳笑

得像花一样灿烂。

王小利说他俩的婚史，就是一部与过敏你来我往的抗战史。别的夫妻间所谓的七年之

痒，在他们这儿成了随时会痒，因为李琳隔三差五就会过敏一下，不过她身上痒了，婚姻

反而不痒了。

王小利说他托国外的朋友打听到了德国正在研发一种广谱脱敏药，可以通过免疫注射

达到彻底治疗过敏性疾病的效果。不过在他看来，这些年一直和过敏症纠缠，李琳的过敏

真要哪天彻底被根治了，他肯定会失落好长一段时间，因为那时候他就不知道自己该为李

琳再干点啥了——这就是生活，虽然麻烦、复杂，甚至时刻担惊受怕，但没了这些后顾之

忧，反而可能无所适从！

感谢您的阅读，祝您生活愉快。
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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