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2023年3月12日发(作者：怎么追一个女孩子)

采访稿的开场白和结尾

采访稿的开场白和结尾：

一、开端。

第一步，让对方心中有数。

自我介绍→欢迎对方→介绍访谈目的、内容与时间。

第二步，减少对方紧张情绪。

告知对方访谈很日常→很容易参与进来。

第三步，让对方畅所欲言。

告知对方其回答对访谈有帮助→问题与回答没有对错之分→访谈仅用于研

究，绝对保密，如有使用，会做匿名处理。

完成了这三步，就可以让对方做自我介绍从而进入下一环节了。

二、主体。

主体内容是指规范性要素中的技术内容与要求，这是整个技术标准的核心。

三、尾部。

此时问题都已经得到回答，你需要做以下四步来结束你的访谈。
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第一步：获得访谈以外的信息。

告知对方访谈主体工作已结束→询问对方是否愿意分享更多内容。

第二步：表达对对方的感谢。

可以结合对方所回答的某几个问题来表示感谢。

第三步，询问用对方是否愿意继续保持联系。

第四步，送对方进电梯。

这时候对方放下戒心，可以试着问一个你特别想知道的问题。

注意事项：

1.不要过早透露某些信息，才能获得用户的真实回答。

2.多记录对方的主观信息，例如他们如何表达、什么语气以及什么态度等。

3.问问题时不带主观倾向。

4.在采访前争取对方同意，进行采访录音，方便后续整理。

人物采访稿范文

授人玫瑰，手留余香。姚富渝同学，这个刚满二十岁的年轻小伙，怀抱着对

社会的一片热枕，在年轻的岁月里，毅然决然的投身于应用心理学专业，这一选
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择就是一段又一段峥嵘的记忆。

无数次参加莞城心理志愿者活动，为幼儿园的小朋友带去欢乐，为养老院的

老人送去温暖，为路上的行人习来暖暖的春风。

这就是他，一个在心理专业不被理解的时候仍然无悔于自己选择的青年人。

在今年新春到来之际,我们有幸采访到了姚富渝同学。

**(以下简称记)：首先，我十分感谢姚富渝同学可以在喜迎新春之际，仍然

抽出时间，来接受我们的采访。据我们了解，心理学专业在国内还很年轻，我们

很好奇，是什么原因导致您选择学习这个专业呢?

姚富渝同学(以下简称姚)：我从小就想要帮到很多人，我觉得能够把自己回

报给社会是一件幸福的事情。而且，现代社会压力很大，由于工作繁忙的缘故，

老年人被迫住进了养老院，小朋友也只得每天呆在托儿所里，终日工作的中年人

还有青年人，生活的压力使得他们有很多的心理问题，揭开困惑，帮助各个阶层

的人使得我更加开心，活在幸福当中，给我带来满足感。

记:您经过努力考上了理想的专业，在这一年多的学习过程中，您认为心理学

和你最开始设想的有什么偏差?

姚：我在参加专业课程的学习之前，对于心理学更多的是觉得自己仍然是很
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迷茫，觉得心理学的操作基本上是全凭经验的，以胡子长短论英雄，接触的案例

多了，自然就会熟络的多，因此一度觉得心理压力很大，觉得责任重大。

但在一年多之后，才逐渐觉得，我以前的想法是不对的，起码是不准确的，

心理学是建立在成熟而健全的科学体系上的，它讲求着科学的一般规律性和客观

严谨性。心理学甚至有很长的历史，可以追溯到古希腊早期思想哲学，有一部分

还沿用至今。

后面还出现了许多富有科学性的心理学思想，如冯特的实验心理学，强调了

心理学的科学性，引发了心理学的革命，还有格式塔心理学、行为主义心理学等。

这些内容的学习都丰富了我的眼界，开拓了我的视野，让我更加坚定了要在这条

道路上走下去的信心。

记:听了您讲了这么多有关心理学的具体内容，我也觉得很有兴趣，我很想问

您的是，您对以后的心理学人生是如何规划的?

姚：我觉得心理学是是我感兴趣的学科，我想要在今后的几年里趁年轻静下

心来做与心理学有关的事情，这也意味着我人生的完满。首先要做的就是准备参

加心理学专业的研究生考试的相关工作，稳打稳扎几年，以便更多的了解这个学
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科，

其次我还要通过国家心理咨询师的等级考试。我想要成为一名出色的心理咨

询师，实现我最开始的人生理想，有爱，也有快乐。

采访结束了，但姚富渝同学那坚定的信念和对理想的执着还深深的印刻在我

的脑海当中，回想起他在采访过程中时而执着的声音，不需要更多的话语，我想

我已理解了他对梦想的诠释，愿姚富渝同学可以在新的一年里，人生的道路越走

越宽，成为他梦想中的想要成为的人。

人物采访稿范文

微笑“医”路心灵羁绊———09级临床医学李燕良访谈实录

活跃在临床医学，微笑着应对一切。她不仅仅在感情上收获了满满的幸福，

也在学生会历练了不一样的成长，更是在学习上取得了傲人的'成绩。从不以名

次为目的的她，成绩却持续年年专业最高的记录，在人才辈出的临床医学，她是

如何做到如此，你，难道就不好奇么？

“情”伴一生——“生活的笑声来至于他们的鼓励和陪伴”

第一次见到李燕良的时候，就被她脸上那个灿烂的笑容所深深地感染了，临

床专业的学习很累很辛苦，但是她却能笑着应对这一切的压力，这一切都被她归
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结于自己身边的“情”。当我们问道她在临床专业有没有感觉自己在哪方面比较

有优势的时候，

李燕良很自然地脱口而出，“我有一个好男朋友啊！而且还有我那几个闺蜜

呢！”她回忆起自己在刚刚转入这一临床专业的时候，心里对繁重的课业还是有

一点抵触情绪的，再加上临床专业知识的不断深入，

李燕良也和班上的同学一样慢慢地在心底里感到很压抑，最后在一天，积压

了许久的情绪爆发了。“那天晚上感觉整个人都快不行了，郁闷到快哭的感觉，

然后就打了**给导师。”果然，作为医学学者的过来人，

老师很能理解这种感受，推荐她休个假，出去放松一下。于是她就和男朋友

出去玩了两天：喝喝早茶，放下风筝，到海岸城看下电影李燕良告诉我们：“休

息了两天之后，感觉课业比别人落下一些，

顿时有了学习的动力，郁闷的`情绪也一扫而空。”就这样，完美的感情和亲

密无间的友情，就像给她的生活打了一针强心针似的，就算再迷茫也找得到出口，

就算再累心里也能笑开了花。在场的我们，也都深深地被她这种用心的心态所感

动
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制胜的秘诀——“正确的方法与合理的时间安排”

感情的羁绊给了李燕良许多精神上的鼓励，让她能够有一个良好的心态来应

对生活。但是，成长的路从来都不是一帆风顺的，尤其是在学业压力极大的临床

医学专业，单有一个好的心态是远远不够的，所以，我们又向李燕良请教起她学

习的秘诀。“做个计划和合理安排时间，这个是王道！”她这样说道，“当然，

正确的学习方法也很重要。”

从物理学院转过来的李燕良，十分擅长理解记忆，但临床专业却有超多需要

死记硬背的知识，对此，她找到了自己应对的方法，“我会把他们编成顺口溜，

方便自己记忆。”李燕良告诉我们，学习不就应以名次为目的，觉得自己努力了

才是最好最开心的。

她并没有因为学业的压力就把所有时间都拿来泡在图书馆，李燕良觉得忙与

不忙，都是取决于自己的安排。“比如我有一天的时间学习，我就能够稍微放松

一点，不必追得太紧，如果我只有两个小时学习，就要全身心地投入进去。”她

这样举例到。而李燕良每学期都年级第一的成绩也证明了，这种想真正为自己而

努力的心态，往往能取得事半功倍的效果。

在与李燕良聊起这些的时候，她总是传递给我们这样一条信息：学习虽然没
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有捷径，但是如果找到正确的方法，并能合理地安排时间，往往能取得意想不到

的效果。

“小志—大志”的目标——“被需要的感觉是我无悔的选取！”

在谈到为什么选取读医学的时候，李燕良很深情地和我们提起她自己的一段

经历：一次在医院见习，看到病人生病的时候，那双忧郁的眼睛充满了对医生的

信任，当时整个人都被震撼了。她说：“那是一种无条件的肯定，那是一种被需

要的感觉，相信医生会为自己除去病痛，就是这种感觉坚定了我要成为一个医学

者的信念和职责。”

另外一次，在慰问器官捐献者的家属的时候，她也深深地被家属那种无私回

报社会的精神所打动，她激动地对我们说：“他们把自己挚爱的亲人献给了医学，

期望的医学者能很好地回报社会，这是人间多么伟大的情意啊！”“除人类之病

痛是万万个医学者的神圣的职责，也是我毕生的追求。”

在谈论到她自己的人生目标时，李燕良笑着对我们说：“虽然学医很辛苦很

累，慢慢医学路也很长恨长，但是我没有后悔过自己选取了读医学这条道路。”

她表示自己本科结业后会选取继续读研，毕业以后打算先在医院里当几年的医生，
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如果无法继续从事医务工作还可能选取考公务员和当教师。一切会随着时间，状

况的不同而做出相应的调整。

在整个采访的过程中，李燕良总是持续着面带微笑，其实看似传说般的李燕

良也是很平凡的，也有过对前路的迷茫，但所不同的是，她教会了我们无论是在

什么时候，什么状况都要微笑着应对生活，学会感恩身边的朋友，还有学会调节

情绪。

生活的轨道源之于个人的选取与追求，我们没必要全程copy别人的意见和

生活习惯，但我们就应学会了解别人并且学习其优点。给生活一点阳光，给自己

一个微笑，或许下一秒你就是命运的宠儿！

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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