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那一刻我懂了作文400字〔精选21篇〕

那一刻我懂了作文400字篇1

我的家门前有一个老爷爷，他是擦鞋子的。

老爷爷面部慈祥，头发很白，身体很瘦弱，但整个人看起来很有精神。

一次，我在大街上，妈不经心地走着，这时，几声巨响把我的目光吸引了

过去。我到前面去看了一下，发现我家门前的那位老人在这里，他这是多么焦

急啊。他的旁边有几位面色不太好的年青人，是因为老爷爷不小心把他们的鞋

子弄破了，可老爷爷没那么多钱来给他们。

这时又发生了新的事情。

几位青年似乎等不及了，直接就把老爷爷的所有东西扔了出去。“你给不

了我鞋子的钱，那你的东西也别想要了！〞说完，他们就这样走了。

我刚想去帮助那位老人，可他似乎看出了我想干什么，笑着对我说：“不

用了。〞“为什么？〞我疑惑的声音传了出来。“那些人做的也不算错，我没

钱给他们，再加上我也错了，我又有什么资格来接受这个帮助呢？〞

那一刻，我懂了。做人，要有一颗包容万物的心，我要向那位老人学习。
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那一刻我懂了作文400字篇2

每天我都会在下午2：50~5：20分的时候去上奥数课，每节课都分为三局

部：课前测，正课，课后测。每天下课后，都有很多课后习题，我不是很愿意

做，但是妈妈每天都要求我做完，我真的不理解为什么这么严格要求我。

有次去上课，开始进行课前测了，我发现题目好简单，我做的很快，笔在

纸上，纸放在桌上，只听见我的笔敲打着桌面“哗哗“作响。老师听到这种声

音，还以为是学生谁淘气作怪，老师在班里转圈圈检查，后来老师站在我身边

看着我写，我居然丝毫没有发觉到。过了两分钟，我做完了纸质上的，开始将

答案输进ipad的软件里，并提交，提交完后，立即出了答案，我得了100分，

我快乐极了，我开心的笑了。此时整个课前测还没有结束，我观察到别的同

学，有的在咬笔头，有的在用笔敲脑袋，有的在看着题发愣⋯⋯我扭头看坐在

最后排的妈妈，成心装着不开心给她小声说：“我没有考总分值〞。妈妈看到

我的口型后，失望的摇摇头。时间还剩下5秒钟，4秒钟，2秒钟，1秒钟，
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“叮“的一声，总分值榜出来了，上面只有一个人，那就是我，我自然得到了

第一名的成绩。此时妈妈的脸也由失望转为喜悦。
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此时，我懂了，我懂得为什么妈妈每天都要求我做完课后的练习题，温故

而知新。我还懂得了“师傅领进门，修行在自身〞的道理。

那一刻我懂了作文400字篇3

自从升入四年级后，我们发现，四年级的作业变得多了，老师和家长变得

严厉了。有时候，三堆作业齐刷刷地摆在我们面前，让同学们叫苦不迭。我就

是不明白，为什么老师家长要这么严厉呢？

有一次，爸妈在看《动物世界》中有关鹰的故事。他们立刻叫我去看。我

看到，鹰小的时候，父母很宠爱它们。每次，总是鹰爸爸出去找食物，鹰妈妈

在家里保护小鹰。而且，老鹰总是把食物撕成小条儿的喂给小鹰吃。等小鹰吃

饱了，自己再勉强吃一点。等小鹰长大能飞时，老鹰绝不心慈手软。它会把小

鹰带到很高很高的山崖上，把它往下推。小鹰一开始很害怕，用央求的目光看

着老鹰，可老鹰却不为所动，经过一次次的磨练、试飞，小鹰终于飞起来了！

而且，一次比一次飞得高，飞得远。飞起来的小鹰看到，世界是多么宽广啊！

那一刻，我突然懂了⋯⋯

“养不教，父之过；教不严，师之惰。〞平时，老师严格教育我们，其实
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都是为了我们将来好啊！我们要学好本领，像小鹰一样飞起来。可是，现在的

独生子女，都是“饭来张口，衣来伸手〞，现在我们是生活的宠儿，但生活不

可能将他的宠儿一辈子捧在手心里。我们要理解老师对我们的严厉，要懂得感

谢老师、父母对我们的养育之恩，成为真正飞起来的小鹰⋯⋯

那一刻我懂了作文400字篇4

在自己成长的过程中，有不少需要自己了解的东西，这些东西需要自己在

生活中领悟，可能是一瞬间，可能是几年，但是不管时间有多久，都需要自己

去领悟，去懂得。

生活好似一个磨练场，在这里，自己会遇到许许多多的困难，这些困难虽

然给我们带来了麻烦，但是他们也是一块块磨刀石，磨出我们的稚嫩，使我们

渐渐成熟。那一刻，我懂了。在自己取得好成绩之后，都会有一些骄傲，而过
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于骄傲就是自大，自大的后果就是从成功的巅峰掉进失败的深谷之中。那一

刻，我懂了。因为是亲身经历，我才受益匪浅。小心二年级时，学的知识比拟

简单，考个一百分也不是没有，但也不多，我每次考试都不低于九十分，这是

我妈妈给我订的分数线，前几次考试，我考得飞分数很高，妈妈也常常奖励
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我，渐渐的，我有了些骄傲，这几次考试考得都很好的我，尝到了骄傲、自满

而造成的失败的滋味。在一次考试中，我两门学科的分数加起来只有九十几

分，只考了这么一点分数，妈妈的惩罚降临了。事后，妈妈让我总结失败的原

因。

那一刻，我懂了，人可以骄傲，但不能过于自满，否那么，下次就会尝到

失败的滋味。

那一刻我懂了作文400字篇5

友情，是我们生活中常常会碰到的。就在我们充满诗情画意的小校园，也

经常会发生，我也遇到过，就在那一刻，我便懂得了什么是友情。

到寒冬了，我们艰苦的总复习还没有结束，教室里的同学们都打着哆嗦，

老师的教棍不停拍打着桌面⋯⋯

“叮铃铃铃铃铃铃铃铃铃⋯⋯〞终于放学了，同学们像角马迁徒一般，蜂

拥到走廊上排队。一会儿，教室里的人就寥寥无几了。我要在教室里写完作业

再回家，因为，我们的家庭作业有奥数题，根底题是小菜一碟，奥数就有点难

了，我当然应付不了，爸爸妈妈也只是抓抓脑袋，所以就留在教室里写完再
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走，不会的题目就问问老师。有一个好朋友，他和我住在一个小区里，他说他

要等我一起回家，我拒绝了，但他总是要等我，我只好勉强容许了。他背着书

包走到一棵魁梧的大树下，我快速地写家作，过了一会，我把数学写完了，我

抬起头望望窗外，天快黑了，我想，他已经走了吧。我拿出了语文家作，埋头

苦干起来。半个小时过去了，我写到了最后一道奥数题，我去问了老师，老师

给我讲解了这道题，讲完后，我恍然大悟，把最后一道题也写完了，我慢吞吞

地收拾东西，然后就走出了教师，我把头探出了栏杆，他竟然还在，他的脸已

经被北风吹得红彤彤的，双手放在口袋里，双脚也使劲踏着地面，我的泪唰地

流下来，那一刻，我懂得了友情，我飞快地跑下楼梯，双手不停地擦着眼泪，
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我跑到那棵树下，他一见到我就笑了起来，说：“唉，我等你等得好苦啊！〞

我也笑笑说：“不是你说要等我的嘛？〞他说：“骗你的嘞。〞我们都哈哈大

笑起来。

这件事发生以后，我就再也没让他等我了⋯⋯

那一刻我懂了作文400字篇6

夜，静静的，淡淡地透出一丝无奈与寂寞，落花，点缀着那份忧伤，却还
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是显出那份苍凉。蜷缩在被窝里，我贪恋着那份温暖，感受着那份刚懂得的

爱，特殊的爱。

那次，玩了一天的我匆匆洗完澡，本想早点钻进被窝里甜甜的睡一觉，可

还没整理好被子就听见那个顽固老妈的叫声了：“怎么这么早就要睡了？等会

再睡，玩了一天，先去看会书，不要在床上看。〞

无奈的我，拿起一本书，坐在床边，一个字一个字困难地读起来。只见顽

固老妈走到我面前，把我看书的姿势纠正了，然后钻进我的被窝，我奇怪地注

视着她，郁闷着，老妈为什么不让我睡觉还跑我这睡了？难道是她的床坏了然

后不让我睡跑我这里睡了？

老妈看着我那个样子，瞪了我一下，然后摆好我的枕头，靠着，更郁闷

了，老妈为什么不睡？难道她的床没坏，她只是想取暖不让我睡？

两只眼睛转回到了书上，心思却不在书上了⋯⋯

一会过后，我合上书，打着哈欠说：“老妈，我想睡了。〞顽固老妈看着

我，笑了笑，说：“早可以睡了，妈这不是怕你太冷先给你暖暖被窝嘛。〞

一瞬间，我愣了，顽固老妈不是因为那些我胡思乱想的白痴原因，二叔因
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为，因为她怕我冷⋯⋯

那一刻，我懂了，真的懂了，这就是母爱，一种很特殊的爱。

那一刻我懂了作文400字篇7

我总感觉你不够疼我，一次又一次我甚至疑心我是不是你亲生的。我不住

地向你抱怨，不时地向你数落。

日子一天天的过去，你依然事无巨细为我忙碌着，时不时唠叨着。

我清楚地记得，那天放学了，雨淅淅沥沥下着，我望着那些相识和不相识
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的人，形色匆匆在路上走着，各式各样的伞在雨中撑开，像一朵朵盛开的鲜

花。而我在雨中孤独地走着，雨丝飘到了我的脸上、头上，也滴在了我的心

上，透心的凉⋯⋯

突然，我觉得头上没有了雨丝，雨停了吗？我抬起头，头顶多了一把雨伞

——妈妈的雨伞；身后多了一个人——妈妈。我忍不住责怪你，你怎么不早点

来接我，为什么不早点送伞。我发泄着心中的不满，而你只是微笑着淡淡地

说：“妈妈没忘记，只是有事耽误了。〞默默地为我撑伞继续前行，我不停地

诉说着我的不满。
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有人经过我时悄悄在我耳边说“你妈妈的伞都向你倾斜的，她的衣服全淋

湿了。〞那一刻，我的心为之一震，蓦然抬头，那一刻我看到了那把倾斜的雨

伞，那半边湿透的衣服，那憔悴的脸，那淋湿的凌乱的头发里夹杂着的白发是

那么抢眼，我踮起脚尖将妈妈垂下的的头发拨弄到了耳后，轻轻将伞微微向妈

妈倾斜着倾斜着⋯⋯

此时过去的点点滴滴，一幕幕在我的脑海循环播放着，我的心里像打翻了

的五味瓶，任泪水不由自主地滑落，冲刷着⋯⋯

那一刻，我才惊觉，我以前是那么不懂你，你却依然一直深爱着我。

那一刻，我才发现，那份爱总是在不经意间出现。

那一刻，我读懂了你。

那一刻我懂了作文400字篇8

秋雨绵绵，湿了金黄的树叶，也许是天太阴沉了，没人叫醒我起床。

只是在我刚醒下楼拿牛奶时，才发现了爷爷已在门外等待了近一个小时。

爷爷因为害怕敲门声吵醒我，所以一直等着⋯等着⋯我低头看见了爷爷带来的

劳开工具，立即意识到今天是大扫除。

                                               10 / 28



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

吃完早餐，我们颇有兴致地开始干活。大家各司其职，效率很高。可能因

为昨晚睡眠质量一般，我冷不丁地咳了几声，心想：可千万不能让爷爷觉察

到。于是我很注意，每当想咳嗽，就会假装进房间清扫，手紧紧捂住嘴巴微咳

两声。几次之后，我看见爷爷不动声色，一颗心终于落地了。

大扫除结束，屋子里干干净净，我赶去上数学课，匆忙地走了。
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临近下课，天突然下起了滂沱大雨，我差点被淋得湿透。回到家，我走进

房间准备放下背包时，猛然发现写字桌上摆满了琳琅满目的药品，旁边还有一

张纸条。走近一看，原来是爷爷的留言，写了一些关于药的服用时间和次数。

我非常感动，也很幸福，因为我有一位全心全意对我的爷爷，他家离我家

有几十公里远，过来还要几经曲折和周转，他却从来没有抱怨过。那一瞬间，

我深深感受到了爷爷对我默默无闻的爱，他从不说一句“我爱你〞这样的话，

但他总是那个可以让我温暖和幸福的人。也许一张纸是最能传情的东西吧。

感恩你现在拥有的一切，感恩你身边的人和事，他们没有必须要来关心你

这一说，只是他们愿意，由衷的愿意。那一瞬间，我似跨越时空般理解了爱的

真谛。
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那一刻我懂了作文400字篇9

小的时候，每当看到那些戴着红领巾的少先队员时，我都会天真地对妈妈

说：“妈妈，你看那些人地脖子上戴的东西好似围巾啊！〞可是妈妈总是阴着

脸说：“你呀！不懂。〞可我也只是听听而已，并不懂。

时间匆匆流过。很快，我已经步入了我的小学生涯，开启了我新的学习生

活。

二年级的我正式进入了一个荣耀的队伍，让我成为了一名优秀的队员——

少先队员。那一天，一幕幕历历在目：我站在广阔的操场上，身边站着许许多

多跟我一样的二年级学生，他们眼中和我一样闪烁着期待与希望。我的眼前闪

现出我戴着鲜艳的红领巾，在国旗下敬礼的模样。当然还有战士英勇作战的样

子⋯⋯

紧张和兴奋融化在一起，变成汗水渗出了我的手掌心。时间“滴答，滴

答〞地走着，恨不得越慢越好。终于，台上的主持人演讲完了，父母们将鲜红

的红领巾戴在我们的身上，每个人的脖子上都飘着一模一样的红领巾。

国歌响起，五星红旗升了起来！当我唱出第一句歌词的那一刻；当我举起
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手来行队礼的那一刻。我突然懂了，懂了妈妈前些年的教诲，懂了红领巾的意

义。只有戴上它，你才会知道：我是中国人，是中国的顶梁柱！我要把祖国推

向更繁荣的地方！让她日益兴盛！
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直到现在，这条红领巾仍然在陪伴着我。它会将我们引入光明的地方，终

身陪伴着我们。

五星红旗是用战士们的鲜血染成的，而红领巾不就是国旗的一局部吗？

那一刻，我懂了！

那一刻我懂了作文400字篇10

这是一件在二年级发生的事，这件事除了我，任何人也不知道。

那时我才上二年级，有一天，我走在上学路。我手里握着五十块钱。因为

今天是我的生日，妈妈允许让我放学买一个玩具，当作妈妈送我的礼物。

我走进了教室。刚刚坐在座位上，老师就高声喊起：“今天是捐钱给山区

小朋友的最后一天，如果还要捐钱的，请在上课之前交给我。〞我猛拍脑袋—

—我之前都忘了捐钱，现在又只顾着自己的生日，早知道要早点要多带了一点

钱了。
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我看了看表，离上课时间还有5分钟。摆在我面前的有两条路，一条路是

山区小朋友，一条路是玩具。钱是车，到底要把“车〞“开〞进哪条路好呢？

如果把这50块钱捐给山区，让那里的小朋友多一份温意，但是我就不能买一个

漂亮的玩具了。如果用这50块钱买玩具，那山区小朋友就会少一份爱心，少一

份关爱了呀。这时我想起了妈妈的一句话：如果你和别人同时需要一样东西，

那么总要献给别人。我坚决了下来，决定把50块钱捐给山区，那样他们会多么

快乐呀。

我坚决地走向了讲台，在放手的那一刻，我突然觉得很快乐——不算没了

玩具也会得到山区小朋友的欢笑。

这件事让我受到了很大的启发：在你的利益和帮助别人之间，如果选择帮

助别人，你会发现自己得到的更多了⋯⋯

那一刻我懂了作文400字篇11

生活中，处处都有爱，但我们却不经常发现，所以才觉得生活无爱。

实那么，身边的亲人也会默默为家人付出，让家人感到平安。

记得有一年暑假，那天十分炎热，我刚吃完饭，躺在沙发上悠闲地看着电
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视，过了一会，我感觉肚子一阵疼痛，于是就捂着肚子在沙发上翻滚。妈妈一

第8页共14页

洗完碗出来，发现我在沙发翻滚，急忙走过来问我：“你怎么了！〞我咬牙切

齿地说：“我肚子痛。〞妈妈二话不说，直接把我背了起来，快歩地向医院走

去，一路上我有气无力地躺在妈妈身上，肚子痛得眼泪都快要掉下来了，妈妈

也快速地向医院走去，让我有平安感。

到了医院，妈妈急急忙忙地挂了号，又小心翼翼地把我放到座位上，等待

医生的检查。没过一会儿，就到我了，妈妈把我扶到医生面前，检查完拿了药

后，我又回到了妈妈那温暖又舒适的背上。

我回到家后，妈妈把我安抚好后，就去熬药了。于是，我躺在床上想着妈

妈为我流下的每一滴汗水，我的眼泪就不由自主地流了下来，如长江黄河般泪

流不止。当妈妈走向我时，我立即擦干了眼泪，妈妈拿起勺子，一口一口地喂

我喝药，我的心立刻有一股暖流在心中涌动。当妈妈转身时，一根耀眼的白发

出现在我的眼前，那一刻，我的眼泪又一次情不自禁地掉了下来，眼睛变得一

片朦胧。

那一刻，我懂得了妈妈的一片苦心，她用自己的方式，一直默默地守护着
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我。

那一刻我懂了作文400字篇12

一个初春的早晨，天刚蒙蒙亮，我早已起床。今天学校开家长会，我和爸

爸必须早点去，否那么会迟到。外面刮着风，很冷。我建议爸爸骑摩托车去学

校，被爸爸拒绝了，理由是怕把我冻感冒。但要是打车去太浪费了，最终爸爸

经不起我的再三劝说，最终还是同意骑摩托车，但却让妈妈把我包裹得像个粽

子。

终于出门了，清晨的阳光不带一丝温度。我和爸爸急驶在马路上。这时，

耳边响起了呼呼的风声，凛冽的寒风瞬间打透了我的衣服，好冷啊！渐渐的，

我的双腿打颤，紧紧贴在爸爸背上。爸爸转过头来：“冷了吧？我慢点骑。〞

车放慢了速度，但依旧很冷。无意中，我从倒车镜里看到了脸冻得通红的爸

爸，仿佛脸部都僵硬了，没有一丝表情。我的心里颤了一下：“爸爸，你也很

冷吧？〞镜中的爸爸扯了扯嘴角，吐出了这样一句话：“身后有你，我不觉得

冷。〞

第9页共14页
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这句话，让我想起了小时候。记得，我考试取得了好成绩，他从不表扬

我；我要是一犯错误，他就特别严厉的批评我。偶尔想要和他撒娇，但看到他

那不变的眼神，我就消除了这个念头。那时，甚至觉得爸爸不喜欢我。

木讷的父亲说出这样一句话的时候，我顿感一股暖流涌遍了全身。此刻的

我，相信父亲定然爱我。靠在父亲宽阔的背上，我知道这是我最温暖的避风

港。

如今坐在考场上的我，依旧心生波澜。父亲如一本厚厚的书，需要我细心

研读。那个初春，那个清晨，那个时刻，我读懂了你——父亲。

那一刻我懂了作文400字篇13

在这个世界上，只要我们还能与自己爱的人在一起我们就应该感觉到自己

是幸福的。幸福不能用任何东西来衡量，当然，幸福更是用钱买不到的.。其

实，幸福会因为一个人而变了样。

往年的新年，爷爷总是干劲十足，清扫卫生、购置年货更是不在话下，把

一切打理的井井有条，买来一箱又一箱的年货、水果，办事效率连奶奶这个一

家之主看了都自叹不如。亲戚朋友络绎不绝来登门拜年，踩的门槛吱吱作响，

邻里上下就数我家最热闹，满屋的人，满桌的糖，满家的笑声还有笑的直打颤
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的我手上拿的满满的压岁包。最快乐的要数除夕了，一大早便被爷爷从暖和的

被窝里从折腾起来，天微微亮就要冲到超市，买上跳腾的鱼，大块的肉，新鲜

的菜才能回家。回到家里就更忙了，厨房里锅碗瓢盆的声音响个不停，不时传

来阵阵香味。团圆饭吃的更是热闹，祝福声，敬酒声不断，聊天打闹的声音不

到第二天早上绝不会清净⋯⋯

又想起今年的新年，没有了爷爷这个主力军，整个家都没有了年味，奶奶

感到孤单，干脆自己一个人去了外省玩，我们也没有回去，往年热闹的老宅如

今去人去楼空，变得冷冷清清，我们一家三口只买了一箱的年货，到了年末也

没吃完，整天闷在家里不愿出去，听着楼下的鞭炮声，竟盼望着漫长的假期快

点结束⋯⋯

回想起往年，我懂了。那一刻，我懂得了幸福二字的含义。

那一刻我懂了作文400字篇14

第10页共14页

从前我以为，晨，永远是宁静的，也是完美的。

在一个安宁的晨，我早早出门，做个早锻炼。
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东边的天漂浮着层层粉红的霞。家家户户都还关着门，街上极少有行人和

车辆。即使出现一辆电车，它也似乎知趣地悄悄开了过去。我被这气氛所陶

醉，也不禁放慢了脚步⋯⋯这不正是宁静而美丽的晨嘛！

我走过一家工厂。里面隐约传出机器的轰鸣声。我向里面探望，不禁惊奇

了：工厂里灯火通明，不时有工人在走廊中穿行。这“沸腾〞的景象同我心目

中的晨有哪些相同呢？我自解到，这只是个极个别的罢了。

我又经过一个岗亭。亭中威武的坐着两位交警。我匆匆瞄了一眼，但已肯

定他们决不是刚从梦中醒来的人。因为他们眼光炯炯。虽然自动红绿灯工作

着，但他们并不所以有一丝一毫的松懈，仍然警惕地注视来往的车辆。这儿又

是一个并非静寂的地方！我内心起矛盾，这也是个别的吗？

我走过几家饮食店。店中亮着小灯。在微弱的光亮中，几个效劳员正清扫

着整个店：扫地、拖地板、擦桌搬椅。你假设静下心来听，还能听到效劳员在

准备早点时，锅碗瓢盆的磕碰声⋯⋯

晨，永远是宁静的？不，晨，貌似宁静，其实充满了生气。难道仅有宁静

的晨才是最美的吗？不，晨，时生机勃勃的、充满活力的，这才是最美的晨！

那一刻，我懂了，晨曦的美丽，不仅仅在于它的宁静。没有美丽的晨曦，
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哪有更美的，生机盎然的崭新的一天！

那一刻我懂了作文400字篇15

悲惨了！悲惨了！离上课只有十多分钟了，马上就要迟到了！在人如山人

如海的人群里，我挤上公交车，眼疾手快抢了一个座位。嘿嘿，真好！

我倚在座位上，坐在我右面的是一个男孩，他的脸上长满了青春美丽痘，

再多一点，就像仙人掌一样。他的肤色黑到晚上看不见他，是非洲人民吗？他

比我还要肥，我们两个巨人坐在小人国制造的椅子上东倒西歪，唉，早知道我

就站着。

我前面是一个漂亮姐姐。她的头发秀丽，身上还有香水味儿。现在我又觉

得这是一件美好的事情，嫌弃的往左挪了一段距离。好闷好热，我要被烤熟

第11页共14页

了，不知道还能否安然无恙的到学校。右边的男孩儿散发出一种臭味，估计是

汗，弄得我紧紧捂着鼻子，九九八十一难度日的感觉。离到学校还有一大段

路，真想挖个坑把自己给埋了。

我被仙气笼罩笼罩着。车停了，下去一些人又上了更多的人。一位老奶奶

                                               20 / 28



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

踉踉跄跄走上车，吃力地抱着车内的柱子。漂亮姐姐像没有看到似的，拿出她

的化装镜，装模作样地照了起来。还是我让吧。可那个男孩却抢先一步跑了过

去，小心翼翼的扶着老奶奶坐到了他的座位上。他本来就胖，爱出汗，这样一

来汉汗更像瀑布一样流了出来，可他还是强忍着。

唉！人不可貌相！

那一刻我懂了作文400字篇16

总有一刻，我们都要学会懂得。总有一刻，我们要懂得身边的一切。漫漫

人生路，十五年来—我懂得了好多知识、道理。可是唯一没懂得的就是母亲的

心，母亲的爱。我的母亲，她对我很严厉，也对我很关心。

可是自从妹妹出生以后，我因为学习的压力多心了；我认为我似乎再也感

受不到她对我的爱了，因此我们的关系变的有许多矛盾，因此我们母女俩总是

吵架。可是每一次吵架都是由我哭着跑走做结尾。可我却不知道母亲日夜为我

和妹妹操劳的辛苦，我真想说母亲我错了。

在开学以后，每一个同学都被要求上晚自习；于是在开学第一天的晚上，

九点多我回到了小区门口；风呼呼作响，这时，在我回头的时候，突然发现妈

妈穿着薄弱的上衣为我拿了一件外套和手电筒，正在一旁等着我。

                                               21 / 28



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

我走过去妈妈便为我披上了衣裳，然后翻开手电筒领着我回了家。

然而第二天，妈妈感冒了；但是每一天晚上下了晚自习回家的时候，总会

发现母亲在等着我。那一刻，我懂了—母亲；那一刻，我懂了—母亲的爱；那

一刻，我在成长这本书中—读懂了母亲。

那一刻我懂了作文400字篇17

时光静寂，岁月轻柔。偎依季节的转角，看流年的风轻轻吹过，转身轻触

心底柔软的角落，那个人，那件事，又浮现在眼前⋯⋯

暖风悠悠，拂过耳旁；阳光缕缕，金光四射。我坐在草坪上，微闭着眼，

第12页共14页

听着鸟儿歌唱，一辆汽车飞速划过，连缀成万条虚线，我猛地睁开眼，风儿不

再轻柔，变得狰狞，鸟儿不再歌唱，四处逃窜。一个孩子正站在路中间，我呼

喊着，并不敢上前，汽车鸣笛，路人乱跺脚⋯⋯“嗖〞一个男孩儿飞速向人群

跑来，猛的一跳，在空中划过一条弧线。

汽车冲过，飘起漫天灰尘。人群瞬间安静，灰烟散去，只见一个男孩躺在

地上，怀里抱着那个孩子，孩子在哭。＂啪啪⋯⋯〞掌声四起，我愣在原地，
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阳光落在那个男孩身上，无限光辉喷射而出，那是震撼的光。风儿渐渐平静下

来，心中活蹦乱跳的兔子也不见了，无限的感慨涌上心头，我拍着手不断点

头，对这位无名英雄感到震撼。

阳光下，他的眼睛似乎闪烁着泪花，风，不知是淘气还是伤感，轻轻地，

刮起来。他向远处走去，路人的目光投来敬佩，看流年的风轻轻吹过，阳光温

暖，路上什么都没有，只有轻触心底柔软的那个人，浮现眼前。

那一刻，我读懂了震撼！

那一刻我懂了作文400字篇18

我沐浴着阳光，一路小跑着穿梭在校园小道上。远远地，我看见了食堂外

站着的母亲，她双手提着衣服和好吃的东西，不停地张望着。

冬末的阳光从远山的峰巅上倾泻下来，在她的肩上镀上一层美丽的赭红。

清风拂过略带嫩芽儿的树枝，假设有假设无地吹着她那披肩卷发。“妈妈〞！

我兴奋地冲她叫着，她这才收起张望的目光，会意地笑了笑“来了呀！来，我

给你说，你得把这衣服加上，还有多吃一些水果。核桃要记得吃，衣服脏了不

用自已冼，周末带回来⋯⋯〞唠叨的妈妈又开始了，也只有这时，是妈妈最最

能流畅地一连串说出这么多，我呆呆地看着她，她老了，岁月在她的脸上留下
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了道道痕迹。这眼前的这位贤惠的母亲把多少爱放在我的身上，为了我，她付

出多少不求回报的辛苦。

“妈妈！你还是陪我吃一顿饭吧！〞我忍着泪水说到。“不了，我还得值

班呢！你自已照顾好自已哦！〞你把双手提着的如重任一般郑重地交给我！微

笑，转身，离开⋯⋯我忍不住泪水任它划落。一直望着在眼中渐渐模糊的背

影，直到消失。

第13页共14页

我想，我读懂了你吧！亲爱的妈妈！

那一刻我懂了作文400字篇19

在我的脑海里，有一件事情让我至今都难以忘怀。

记得是7岁那年。有一次我在妈妈厂里跟小伙伴玩耍，我把一块木板从二

楼扔到一楼，一不小心砸中了楼下店铺里的花瓶。我听见老板大喊：“是谁

啊〞？我吓得拔腿就跑，跑到妈妈旁边，假装什么事也没发生。直到老板气呼

呼的跑上楼，一个一个地问，问我的时候我没成认。后来，有个小朋友告诉老

板花瓶是我砸碎的。老板找到妈妈，并把妈妈带到了他店里，骂了我一顿，要
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求妈妈赔钱。旁边一个阿姨对老板说：“算了，孩子还小不懂事，而且花瓶也

不是新的〞。但老板执意要赔钱，还骂妈妈没有教育好我。我清楚地记得当时

妈妈赔了35块钱后领着我走了。

晚上回家，妈妈打了我一顿后对我说：“我打你不是因为赔了35块钱，而

是告诉你不能高空抛物。今天你砸到的是花瓶，如果是人怎么办？而且做错了

事还不成认，老板说得对。是我没有教育好你。〞说完妈妈眼泪流了下来，我

顿时感到心头一酸，今天我是真的错了。因为我的不老实和无知让妈妈受了委

屈。那一刻，我似乎懂得了妈妈眼中的泪水。我告诉自己以后一定不能这样、

不让妈妈再受委屈。

或许，人总是要经历一些事之后，才会慢慢成长。成长的过程中也会让你

渐渐懂得许多！

那一刻我懂了作文400字篇20

只要我们还能呼吸新鲜空气，我们就是幸福的；只要我们还能见到每天的

阳光，我们就是幸福的；只要我们还能与爱的人一起，我们就是幸福的。

从小到大，我没有一次是饿着肚子去上学的，在小时候，我的妈妈每天都

给我做着香甜可口的饭菜。到了如今，每天在学校给我定早点，每天早上叫我
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起床，使我在初中都没有迟到过。在那一刻我懂了，幸福就是这样简单。

当我生病时，他们可以放下手中任何事情，为我忙前忙后，没有一丝懈

怠。那一刻我懂了，幸福就是这样简单。

过年时，家人们都会聚在一起说说笑笑，大年初一，大人们忙着准备饭

第14页共14页

菜，厨房里传出锅碗瓢盆的交响曲；孩子们屋里看着电视，欢笑声此起彼伏。

无论吃的什么饭，无论看的什么节目，只要是一家人在一起就是幸福的。

在我眼中，幸福就像一幅幅画，那一刻我懂了，幸福就是这样的简单。

幸福其实很简单，只要我们用心感受，希望所有人都能停下匆匆的脚步，

去感受身边的幸福。

那一刻，我懂了，原来幸福，就是这样简单。

那一刻我懂了作文400字篇21

翻起琐碎的记忆，许多瞬间，在我脑海里不断的放映着。在我的记忆里，

爸爸总是很严厉。

清楚的记得一次期末大考语文成绩一向很好的我，这是因为自己太马虎，
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成绩直线下降啊，同桌的高分，如晴天霹雳重重的打击着我。

回到家爸妈都在再让的成绩，我怎样去面对他们。于是我垂头丧气的走进

房间推开。翻开打满红叉的试卷，面对如此的考试成绩，我那不争气的眼泪流

了下来。

这时爸爸进来了，他看见了我桌上了试卷便拿了起来，此时我已经做好了

充分的心理准备，等待着爸爸的责骂声，但没想到爸爸打量了一会儿就坐了下

来，坐在一边的我手里直冒汉吓得紧紧抓着衣角。

僵了好长时间，爸爸终于开口了，怎么回事，这并不像你呀，还没等我开

口父亲便一一为我讲解题目，并告诉我下次应该注意什么。看着父亲眼角的皱

纹，认真的面孔和疲惫的眼神，我不尽落泪了。

在泪水中父亲的脸庞渐渐模糊了，时间都定格在那一刻，在那一刻我仿佛

读懂了什么。

那一刻，让我永生难忘，父爱是深沉的，在那一刻我读懂了父亲对我的

爱，这令我难忘的一刻，我会永记心中。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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